تدرنناك اة ال المتتوعة 


4ا 


ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلا (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 
١ |‏ - قد تُسبّْبٍ حروق الكهرياء أضرارًا داخلية. ١‏ 
| ۲ - يجب عمل إنعاش قلبي رئوي إذا وجد العُصاب صحوبة في التنفس. ١‏ 
١ |‏ - تتضرّر طبقة الأدمة في الحروق من الدرجة الأولى. ١‏ 
٤ :‏ - يرتدي السبّاك القناع للحماية من الغبار عند الحفر. ١‏ 


٠‏ © - لحام الأثابيب يمثل خطرًا على العُمّال لاستخدام مشعل بنزن. 
١‏ - استخدام سلالم غير مناسبة يُعرّض العُمال لخطر الاختناق. 
۷ - تع الُربّى مصدرًا جيدًا للبروتين الحيواني. 
۸ - تضيف حمض الستريك للمُربّى لتتماسك. 
0 - يُضاف للعُربّى مقدار كر مساو لمقدار الفاكهة. 
-٠١ ٠‏ مُستخدم الجراثيم لتخمير اللبن في صناعة اللبن الزبادي. 
١‏ يُعَدٌ اللبن الزبادي مصدرًا جيدًا للبروتين والكالسيوم. 
٠‏ 17- يتم تبريد اللبن الزبادي بسرعة لدرجة "٠١‏ لتجتب نمو البكتيريا الضارّة. 
| 17- تحتوي المشروبات الغازيّة على مكوّنات ضارّة بالجهاز الهضمي. 
-٤‏ تقلل المشروبات الغازيّة الأنسولين في الدم. 
6- المشروبات الغازيّة الدايت صخية ولا تسبب السمنة. 
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7- يحدث فقر الدم بسبب نقص معدن الحديد. 
۷- تُعدُ الوجبات السريعة مصدرًا غنيًا بالبروتينات. 

. ۸- أدت الوجبات السريعة إلى زيادة انتشار أمراض الكبد الدهني. 

ْ - يعد رقائق البطاطس من الأطعمة قليلة الدسم والملح, 

-٠١‏ تفتقر الوجبات السريعة إلى الألياف. 

-١ .‏ تُصنع المخبوزات الصحّية باستخدام الدقيق الأبيض. 

ا ۲- يمكن الترويج للنشاط السياحي باستخدام العسرح. 

ا -١7‏ يستطيع التلاميذ استخدام النسيج الملون لصناعة أزياء العسرحية الصفية. 
| 14- نحرص في التحضير للمسرحية على سطوع الإضاءة في عيون الحضور. 


سحن المهارات المهنية - لحف السادس الابند اني - الفصل الدراسي الثاني 9 


وب عاشق لغة الضاد مستر-ر 


0 


9 


تدريبات سلاج التلميذ المتنؤعة على المحور اثالث م و س 


0153# ٠ قد تظهر مع حروق الدرجة الثانية بعض‎ - ١ 
أ الجروح نب التقرّحات ج الخدوش د الكسور‎ 


۲ - تُدمّر جميع طبقات الجلد في حروق الفرجة سسس 
ٍْ أا الأولى ب الثانية ج الثالثة دا الطفيفة 
٠‏ - يتكّرض عمال السباكة لخطر الحروق يسيب سس : ٠.‏ 
أ الأبخرة السائّة 2 ب الصرف الصحّي ج الأنابيب الساخنة ادا الأدوات المتنائرة 5 
ع - يجب إبقاء ............................... على مسافة آمنة من عمال السباكة. a‏ 


0 


أ الخوذة اب مشعل البرويان ج مشعل بنزن د القناع 
ه - آخر مراحل صناعة المُربّى هي .. E‏ 
٠‏ أا تحضيرالمكوّنات نا وضع اشكر جا التقليب المستمر اذ تعليب المُربّى 
+ - للحفاظ على الَقَركى فترة ظويلة دون فشالء ضيف سس سس سنس د 
أ حمفض الستريك 2 ب البكتين ج حمض الخليك 3 الملح 
۷ - يحصل اللبن الزبادي على قوام سميك؛ بسبب عملية .......- 


وب عا 


شق 


أ التسخين اب التبريد € التحضين © الحفظ 3 
| ۸ - يختمر اللبن الزبادي بإضافة .سسس منذ يوم سايق = 
أ الفاكهة اش ج السك ذ الزيادي 3 
٩‏ - هناك علاقة وثيقة بين المشروبات الغازيّة وارتقاع سسسب ٠‏ 
1 . أ المستوى الدراسي ب مستوى الذكاء ج الأنسولين بالدم د الثقة بالثفس ؛ 
٠‏ تثأثر صكة العظام وامتصاص الكالسيوم قي الجسم بتناول ٠‏ 
7 3 البروتينات با حمض القوسفوريك ج حمض اللاكتيك ذ الكربوهيدرات د 
١ |‏ ساهم انتشار المطاعم الدولية في مصر في الإقبال على الوجهات »سس 4 
أ الشعبية ب الصكية ج المنزلية د السريعة 
أ 17- تفتقر الوجبات السريعة لبعض الغناصر الغذائية مثل سات مما يؤدي لانتشار الأنيميا. ل 
أ الحديد نب النحاس ج الكالسيوم 5ا البروتين 
؟١-‏ للعيش بصكة جيّدة ينبغي أن نستبدل رقائق آل 2 
ا أ المعجنات ب المكسرات ج رقائق البطاطس 3 الحلوى 


-١6 |‏ يمكن رفع القيمة الغذائية للوجبة من خلال إضافة المزيد من سسسس.سس... ٠‏ 
أ السكّر ب الملح ج الدهون 3 الخضزاوات 

ا 6 أحد إجراءات السلامة للمشاركين بالمسرحية, ألا يلمس مُعدًات الإضاءة إل : 
لمق ب الفئي @ التخرج کا الجمهور 


(ov) 0 المهارات المهنية - للصفا السادس الابتذاني - الفسل الدراسي الثاني‎ ١64 


اختبارات سلاح التلمدذ 


على المحور التالث 


© ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
ا -١‏ قد تتسبب أشغة الشمس في إحداث حروق بالجلد. 
١‏ ؟- تفقد المُربّى الفيتاميئات الموجودة بالفاكهة عند طهيها. 
أ *- المُحليات الصئاعية تجعل امتصاص العناصر الغذائية أكثر صعوبة. 
١‏ 4- يجب تشجيع استبدال الوجبات الصكية المُعدّة بالمنزل بالوجبات السريعة. 
-١‏ يجب ازتداء الخوذات الواقية الصلبة في المواقع الصناعية. 


6 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
لالجإ سال تفط اقات تروق لت إلى القن 
أ الشمس نبا كهربائية ج الدرجة الأول 3 بسيطة 
۲- لطهي المُبّى نحتاج إلى ٠...‏ 
أ برطمان كبير لبا طبق صغير ج إناء كبير د كوب صغير 
؟- بكتيريا حمض اللاكتيك تُستخدم في صناعة .سس - ٠‏ 
أ اللبن الزبادي با المُربّى ج العصائر د المشرويات الغازيّة 


: ٠س يجب ارتداء أحذية السلامة في أماكن العمل للحماية من س‎ -4 ٠ 
ج الغبار د التعثر‎ 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


أ الأبخرة السامة ب الإصابة بالحروق 
E E Sas‏ 
+7 لشي نت الملح يخ الدهون د الفيتامينات 
1- تحتوي المشروبات الغازيّة على هواد ضارٌة بالجهاز ٠‏ 
٠‏ | التنفسي ب الهضمي ج العضلي د العصبي 
؛ !- إذا وجد المٌُصاب صعؤبة في التنفس يجب عمل ٠...‏ اه 
أ كمادات با إنعاش قلبي ڄ علاج منزلي : د جبيرة 
١‏ ۸- يجب التأكد هن عدم وَجِوَد .... . على أرض المسرح تجنبًا لتعثر العاملين. 
الشُخرج المسرحي ب الديكورات ج أسلاك الإضاءة د الممثلين 
- قد يتعوّض السبّاك للإصابة بالحروق عند استخدام س س٠‏ 
مشعل بنزن نب البوتاجاز ج الخوذة د مشعل البروبان 
-١١ :‏ يشجّع أخصائي التغذية الناس على . ٠...٠...‏ ..... الطعام الصي. 
3 | تقليل تب كجَنّبِ ج تناول د استيعاد 


/ 
المهارات المهئية - لنسف السادس الابنداداي - الفصل الدراسي االثاتي 


اختبارات سلاج التلميذ على المحور الثالث 5 ج کے 


0 | الاختبار الثاني 


O‏ ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (*) أمام المبارة غير الصحيحة: 


-١ :‏ يمكن تناول اللبن الزبادي على الإفطار أو العشاء. 0 
ب - يُستخدم الشاش لتغطية الحروق البسيطة. م 
٠ ¦‏ *- قديمًا كان الكثير من الئاس يُفضّلون تناول الوجبات السريعة. 9 
> 4- تريب أشاكن العمل يقل من مخاظر الإصابة بالحزوق: ا 
ه- يشارك الجميع في وضع السيناريى بالمسرحية الصفْيّة. 3 +( 
5 اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 
-١ +‏ اللبن الزبادي عبارة عن لبن 12120 
<< امج لب ملوث متعُن © متخمّر 
+ ؟- تساعد المُحلّيات الصناعية على زيادة 7 
: اا الصحّة ب الشهية (ج الذكاء ® القوة 7 
أ الكو اال السباكة ووا ا ةا . 
٠‏ © اللهب انبا الغبار واف ( التعثر 5 
4- أخطر أتواع الحروق التي تتطلًب العلاج في المستشفى تكون من اللدرجة .........:.:-- 2 
+ الى نب الثانية (2) الثالثة ® الطفيفة 37 
: ه- للحماية من خطر الأبخرة السامة يجب الحرص على توفير - سدس في أماكن العمل. 4 
ا أا التدفئة المناسبة نب التهوية المناسبة © الإضاءة (3) التنظيم 4 
1 - يجب إذابة .............................. في الماء الدافئ قبل إضافته للمُربّى. 3 
() الفاكهة © مادة البكتين © اشر (@6 حمضالستريك ٠‏ اة 
۷- تحصل على الوجبات السريعة بسعر مناسب من ..- E‏ 
:+ إا المنازل إنبَا المطاعم الدولية أ المطاعم الشعبية ( المكتبات a‏ 
| + يتم إعداد البدائل الصكية للوجبات السريعة في س سسس 1 
1 !]ا المصانع ب المطاعم ينا المنازل @ المتاجر 8 
أ - جميع العاملين في المسرحيات الصفْيّة من ee.‏ 5 
أ ا العُمّال نت المهندسين @ الأطباء ® التلاميذ 2 
5 لات قد شب حزق أضرارًا داخلية لا تُلاحظ بالعين. 3 
أا الشمس اب الكهرباء © الدرجة الأولى ‏ © الدرجة الثائية 58 


© المهارات المهتية - للصف السادس الايتداني - الفسل الدراسي الثائي ا‎ ١4 


المحور الثالث: الصحّة والسلامة للجميع ا 


000 0 الاحتبار النالت ا ي 


0 ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١١‏ قراءة العبارات المدؤنة على العبوات الغذائية تساعد على معرفة القيمة الغذائية. 
١‏ ؟- لتجنب الإصابة بالحروق يجب الانتباة والحذر من المخاطر المحيطة. 
ا ؟- يجب ارتداء نارات السلامة لتفادي إصابة العينين بالسوائل المتناثرة. 
-٤ 1‏ نستخدم أداة لرفع البرطمائات المعقمة عند صناعة المُربّى. 
إٍ ه- يجب التأكد من أن العُربًى باردة قبل التعبثة. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ :‏ يوجد في مياه الصرف الصكي مواد خطرة متها .سب ٠...‏ 
1 ااال نب النحاس 
| ؟- تحتوي بعض الفواكه على نسبة بكتين عالية منها 
أ أ التين ب الفراولة الجزر د التفاح 
0 1- مرض السرطان أحد الآثار التي قد يسببها .............................. الموجود بالمشروبات الغازيّة. 
)| ااا حمض الفوسنوريك لا المحليات الصنامية 2 السكزيات د الفاكهة 
أ -٤‏ تحتوي المشرويات الغازيّة على كمٌيْة كبيرة هن سس سس سس , 
1 |الألياف ب الشكُريات جا الفيتامينات د المعادن 
أ 0- يظهر خطر الإصابة بالعدوى مع حروق سس سسب 
: أ الدرجة الأولى نب الدرجة الثانية ج الدرجة الثالثة د الصدمات الكهربائة 
ا عد سك أح الأطعمة كثيزة الف 
أ أ الفشار نبا المكسرات اج الزبادي د البرجر 
ٍ ۷- لقتل الميكروبات الضارٌة عند صناعة الزباذي؛ يسن اللبن لدرجة ................ مثوية. 
ا | “e‏ باه عه 8 
ا ۸- للحماية من التعرّض للسقوط من الأماكن المرتفعة؛ نستخدم .... ................ مناسية. 
ا | سقالات با نظارات ج ثفازات أذ خوقات 
أ الديكورات ب الأزياء جا المشاهد د الشخصيات 


د الألومنيوم 


٠ لايد من الحصول على حمام بازد عند حدوث حَروق سس سس‎ -٠١ 
أ الدرجة الثانية ب الدرجة الثالثة ج الكهرباء د الشمس‎ 


اه ج س المهارات المهنية - للصف السادس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 


صفحة وجروب عاشق لفة الضاد مستر-رضا نصار 


اختبارات سلاج التلميذ على المحور الثالث 5 ب ل 2 


6 ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ |‏ تسهم احتياطات السلامة في حماية السبّاكين من الإصابات. 
ٍ - نستخدم ملح الليمون عند صناعة الزبادي. 
*- الإفراط في تناول المشروبات الغازيّة يؤدي إلى الإصابة بسوء التغذية. 
أ -٤‏ الطعام المُعدٌ بالمنزل غني بالنكهات اللذيذة والمكونات الضارة. 
: ه-لا بُدٌ من تشجيع استبدال الوجبات السريعة بالبدائل الصحّية. 


کے کک کک 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ ٠ :‏ يضاف للمُربّى كمّية قليلة من سسس 
[) السگر ب ملح الليمون ج الفاكهة 3| الزيت النباتي 


: ؟- لتقليل خطر سقوط مُمّال السباكة يجب استخدا ...... متينة. 
| (أ) أقنعة ب سلالم ج نظارات واقية 3 ففازات واقية 
| +- يجب وضع .................- على مكان الإصابة بالحروق الطفيقة. 
<< #9 كَزيم حروق ب الليمون ج معجون الأسئان ‏ د الخل 
ا غ- درجة الحرارة المناسية التحضين هي سب».. مستت فقوي 
(i‏ °۰ با۰ فيا ل 


٠‏ ه- يؤدي تناول المُحليات الصناعية إلى زيادة استهلاك..... 
: [أ) البروتينات نب السعرات الحرارية ج الفيتامينات د الكربوهيدرات 
: - زاد الإقبال على الوجبات السريعة بسبب طول وقت سسس 
أا الدراسة ب العمل ج الترفيه د اللعب 
: ۷- طبق مصري له قيمة غذائية كبيرة هى ... 7 
7 |69 لبج نب البيتزا الوشي ذا الملوخية 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


| ۸- يعوق حمض الفوسفوريك عملية امتصاص الجسم معمييك] !اشرورواهةاتط 
١‏ | () لايم ب للحديد ج للنحاس د للفيثامينات 
-٩ :‏ أحد العناصر الداعمة للمسرحية .... 

ْ أ السبّاك نب النجّار ج الممثل دا الطبيب 


-٠١ 0‏ قد يتعرّض العُمّال لخطر . س عند لحام الأنابيب. 


أ السقوط با الحروق [a‏ التعثر د الاختناق 


١64‏ المهارات المهثية ‏ للصف السادس الابتدائي - الخسل الدراسي اللاي س 


0 ضع علامة (/ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ :‏ يجب الحرص على عدم سطوع إضاءة المسرح في عيون الحضور. 
| 1- زيت الزيتون من الزيوت المشبّعة. 


؟- تُسبْبٍ السكريات الموجودة بالمشروبات الغازية ارتفاع نسبة الأنسولين بالدم. 


4- يُحفظ اللبن الزبادي داخل الثلاجة في حاويات معقّمة. 
-١ +‏ نضع كريم حروق عند التعرّض لحروق طفيفة, 


0 


اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


. جميع الأدوات الآتية تُستخدم في صناعة الُربّى ما عدا‎ -١ 


أ القدر الكبير ملعقة التقليب Ê‏ الخلاط 
؟- يمكن تناول اللبن الزبادي كوجبة 
: (إ) سريعة © أساسية ا رئيسية 
؟- الأبواب من الكرتون على المسرح أحد أجزاء ا 
إ أا الأزياء الديكور اج) الإضاءة 
| »ديع - ٠ ٠‏ مصدرًا نباتيًا للبروتين والألياف. 


أا الفول @ الدجاج إج) الأسماك 


En wR 


(إ) التعليب © تخضير الأدوات جا تعقيم المُربّى 


د الصوت 


البرجر 


د التقليب 


-إذا زادت درجة حرارة التحضين على "4٠‏ يظهر .......... - ..... ...على سطح الزبادي. 


() الزيت يا الشرش ج العاء 


| ۷- يوجد حمض الفوسفوريك في المشروبات .... 


(إ) الطازجة © الفازية جا المطبة 


8-للتغافل مع الأنابيب الشاخنة يجب ارتداء ....... 7 


([) نظارات السلامة ‏ لا الأقنعة جا القفازات 


| اعا الع لمشي ماقي 


(]) المطعم المصنع ا المنزل 


-١١ ¦‏ يؤثر حمض الفوسفوريك سلبًا على صحّة 


() العينين ا الشعر #العظام 


د العقن 


د الطبيعية 


ذا أحذية السلامة 


6 المتجن 


ذا الجلد 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


سني المهارات المهثية - للصف السادس الابتداني - القصل الدراسي الثاني 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 
و4 تدريبات سلا التلمَيَذ المتلوعة 
علا الْمَكوَ] الاج 


ضع علامة )امام المبارة الصحيحة وعلامة (16) أمام المبارة خير الصحيحةن 
١‏ - اكتساب المهارات المتنرّعة أحد عرامل نجاح الموظف. ١‏ 
۴ - تُعدٌ مهارة التفكير التحليلي إحدى المهارات الفذْية المهئة. ) 
۴ - يقوم الطالب بتكوين علاقات اجتماعية مفيدة عُبْر العمل النطوعي. 7 0 
٤‏ - قد يكتسب الطالب مهارات جديدة عثد زيارة أحد أماكن العمل. ) 
5 - يساعد التعلم الأكاديمي في اكتساب المهارات المختلفة. ۱ 
> - يجب إبعاد الزهور بعد قطفها عن الإضاءة المباشرة. 
0 - في التنسيق المتناظر يوضع أقصر أفرع الأزهار في المنتصف. 
۸ - تتعدّد أساليب تنسيق الأزهار ولا تقتصر على أسلوب محدّد. 
٩‏ - يمكن استخدام الخشب في صناعة أواني الأزهار. 
-١‏ فن تنسيق الأزهار من الفنون الحديثة. 
- صتاعة ملابس جديدة يُسبّْبٍ تراكم المخلفات. 
-١‏ يمكن استخدام الأنماط الهندسية في تصميم التطريز. 
-١+‏ يعود تاريخ فنّ التطريز لقدماء المصربين. 
-١4‏ تساعد إعادة تدوير الملابس القديمة في الحفاظ على البيئة. 


© 4 


-٠١‏ تستهلك إعادة تدوير الملابس القديمة كميات كبيرة من الطاقة. 
7- تستخدم القماش في صناعة الفانوس لسهولة تزيينه بالتطريز. 
۷- يجب ارتداء القُقُازات لحماية العيئين أثناء صناعة الفانوس. 
۸- يُستخدم الطلاء في تجميع أجزاء الفانوس الخشبية. 
۹- استخدام ورق الكلك إحدى مراحل صناعة الفانوس. 
-1١‏ التصميم المختلف لدعوات المعرض يلفت نظر العملاء. 
١‏ لإضافة مساحة بشكل عمودي لمكان العرض نستخدم اللافتات, 
۴- يمكن استخدام الرموز عند تصميم الشعار. 

٠‏ ؟1- يجب أن تشمل الملصقات الترويجية للمعارض العلامة التجارية. 


وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


المحور الرابع: الزؤية الفتية للعائم وو هو 


اختر الإجابة الصحيحة مما يلي؛ 


أ ١‏ - يستكشف الطالب الوظيفة الملائمة لنطلعانه من خلال : 
() العمل التطرعي فك الوظائف المزقتة 2 ©االتملمالأكاديمي إذا زيارة الأقارب 
۲ - يحفّق العمل التطوعي مبدا 


© المواطنة بج العدالة | المساراة 8 الأمانة 
٣‏ - للنحفاظ على الأزهار بعد قطفها يجب عدم تعرّضها ل 
(] المياه الباردة بج تبارات الهواء #الأسمدة الطبيعية 3" المبيدات الحشرية 
| ؛ - أسرع أجزاه الزهرة المقطوفة في الثعقن هو الأرراق الموجودة في الجزء السفلي من . . 
| ر البتلات © الجذور ت الأوراق د الساق 
٠‏ ه - لحفظ الأزهار بعد قطفهاء تتم إضائة 1 لماء الزهرية. 
3 ()الأسمدة © المبيدات #)العطور ©الأسبرين 58 
| + -لإعادة تدوير الملابس نستخدم ف ا 4 
| (إ التطريز بت النحت جا التمثيل (3) الرسم 53 
| ۷ - تُعدُ البطائية أحد أنواع فن التطريز. 0 
() تصميمات ب أدوات ارز د منتجات و 
| 8 - الأكثر استفادة من إعادة تدوير الملابس هو قطاع ١‏ 
أ #الصناغة ا السياحة جا الزراعة 3 البيئة 8 
٠‏ 4 - اسخدمت القوائيس لأول مرة في مصر للاحتفال ب 389 
(أعيد الأضحى عي الفطر #اشهر رمضان 39ّاعيدالثمّال 1 
-٠١ 1|‏ تستخدم الأدوات اليدوية .... في صناعة الفانوس اليدوي. : 
(أالحديثة ي التكنولوجية ج) العتطورة إذ) الأساسية 2 
| ١د‏ يمكناستقدام ب في تحديد التصميم الذي يُريْن به الفانوس. 9 
ا ا( غرزة الفرع نورق الكلك الصنفرة (3االقماش 3 
-١7‏ عامل الجذب الرئيسي لنيل ثقة العملاء هى. . ت ۹ 
0سر المنتّج ١‏ © الجودة ج)التصميم إذ االعلامة التجارية 
ا -٣‏ الغرض من استخدام الرفوف أو الدعائم في تصميم مكان العرض ٠‏ ...- 
| (#إضافةمساحة ا إخفاءالفوضى 0 ©)جذبالسلاه 0 3)الترحيب بالعملاء 
| 16- أفضل الطرق للترحيب بالعملاء في المعارض الطريقة....-......---. 
(أ#الصارمة ب الرسمية ج|الودية 8 التنافسية 


ہے ت المهارات المهنية - لاس السادس الابتدازي- القصل الدراسي الثائي ۳ 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


0 ارات سح اة 
عل المكو] لزاع 


شع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيدة وعلامة ))١‏ أمام المرارة غير الصحيحة 


- وفك التصميم المخظف للدعرات الخاصة بالمفرض نظر العملا 
*- يُقطع ساق الزهرة فطمًا مسئقيمًا قبل رضعها في الزهرة. 
*- هر في التطريرٌ أحد الفنون المستحدئة الثي لم مرف في الماضي. 
؟ - تشعل المهارات الفئية النفكبر الإبداعي. 

*- لتحفاظ على البيئة يُفَضّل إعادة تدوير العلانس القديعة 


٠‏ نكتر الإجابة الصحيحة ممايلي: 


-١‏ لاضافة عناصر غذائية لمياه الزهرية نضيف 


#@ الاسمدة ت الملح چ اسار 
>- إسمال إعادة تدويز العلابس رإنناج ملابس جديدة بسنهلك كمياث كبيرة من 

!] امياد ب الطافة چ الغذاء 
#- يعود تاريخ ف النطريز لقدماء . 

#ا المصريين اب الإغريقين ج العرافبين 
+- ارثبط ظهور الفانرس بشهر . 

0 شوال نبت صفر ج رجب 
#- يستفيد الطالب من مشاركته في فعاليات المدرسة, لأنه يكثسب 

@ .نفودًا نب خبراث مختلفة ج جوائز ذهبية 
*- للسماجع بمرور مزيد من الضوه للفانوس يضاف إليه 

ا ور الكنك اب الصنفرة چ القصاصات 
۷- عند إقامة معرضك يجب الُخاذ علامة تجارية : 

الا خاصة بك ت محلية ج عائة للجميع 
۸- يتملّق نجاح الموظف أو فشله باكتسابه ١‏ 

اله الوزن اب الال ج المهارات 
4- تُمنزْر من المهارات الفئية الثهئة. 

ا المروئة چ حياكة الملابس چ التحنيز 

: توضع الأزهار بشكل متدزج في الطول في التنسبق‎ -٠١ 

0 الراسي إن المتمائل أ غير المتمائل 


8 الممبداث 


8 الدهون 


@ البونانبین 


الله رمسان 


8 بخان 
ا النماش المُعْرْز 
5 عالمبة 
د الجوائز 


د الوعي الذاني 


9 غير الراسي 


فحة و 


وب عاشق لغة الضاد 


57 -رضا ذ 


J 


١ 4‏ المهارات المهنية . لاعف سكاس اليل اباي . اللفصل المراسي التالي | 0 تت © 


المحور الرابع: الرؤية الفئية للعاتم 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


O‏ ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (6() أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ نضع داخل الفانوس ضوءًا يعمل بالبطاريات. 
؟- يكوّن الطالب علاقات اجتماعية تقوده إلى تطوير ذانه عبر العمل التطوعي. 
: *- يمكن تصميم الشعار باستخدام أكثر من جملة. 
-٤‏ يختلف أسلوب تنسيق الأزهار ولا يقتصر على أسلوب واحد. 


تہ ت تہ به ت 


: 1 
-٠‏ تُعدٌ الوردة أحد أنواع غُرز التطريز. 


© اخترالإجابة الصحيحة ممايلي: 


١-يمكن‏ أكتساب من خلال العمل التطوّعي. 
١‏ ١أ‏ الأموال نا المثاصب چا المهارات إإذ) المسابقات 
؟- فن التطريز هو فن صناعة 5 
<< إا المصابيح الكهربائية ت الملابس الُزيّنة 2 #الكتبالترائية ‏ (3)التماثيل المتحوتة 
]| ؟- مُستخدم بعض العُرز في ...-- القائوش, . 
لصق لجا تزيين 2 إنارة (3) تجميع 
عد سكن إقناثة هيت . في الزهرية لحفظ الأزهار المقطوفة. 3 
< ())الألوان ت الکیماویات @ اامرال ج ب 
: 5- الهدف من تحديد حجم مكان العرض المراد إقامته تحديد كمية سسس 3 
() المعروضّات ت مقاعد العملاه © المُعدّات © الزائريت F‏ 
+ يعد إتقان ميادئ الهندسة أحد أنواع المهارات سس سس ٠‏ : ر 
: ا الشتخصية لبا الفنّية © الرياضية © اللغوية . 
: ۷- أفضل طريقة لإخفاء الفوضى والمُعدّات في مكان العرض استخدام سسس 8 
|[ الرفوف نبا الدعائم 2 اللافتات © البضائع 39 
: 8- يتم تثبيت القماش المُطرّز على الفانوس باستخدام ...... 8 2 
: (#الشيد نآ مسدس الشمع ع الغراء آلا ورق الكلك 1 
5 4 للحفاظ على الأزهار من التعقن يجب أن سسس الموجودة في أسفل الساق. 9 
ازيل لأدياق تا نغمرها بالماء © نقطع الزهرة ‏ (3)نزيل الجذود ‏ 07 
-1١‏ يعود تاريخ فن ......... إلى المصريين القدماء. 3 
(© السينما نبا التطريز © الأوبرا (& الباليه 


۷ 
© المهارات المهنية - للضف السادس الابتدالي - القصل الدراسي الثائي 


م عش سيم هته 


إختبارات سلاح التلميذ على المحور الرابع 


OM FE | ---- 


0 ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (06) أمام المبارة غير الصحيحة: 


0 يؤدي الشعار دورًا محوريًا في تفرد المنتج.‎ -١ 
0 يساعد التعليم الفئي في اكتساب المهارات المختلفة.‎ - 
6223 يجب اختيار الأزهار ذات السيقان المفكّكة للتنسيق.‎ -* 
) ) يمكن العثور على تصميمات جديدة للتطريز أثناء مطالعة المجلات.‎ -٤ 
€ ( يكتشف الطالب مهارات جديدة عند زيارته لأماكن عمل مختلفة.‎ -٥ 
اختر الإجابة الصحيحة مما يلي:‎ 0 
900 . يكون الجانبان غير متشابهّين قي ألوان الأزهار في التنسيق‎ -١ 
المتناظر © الرأسي 0ا @ غير المتمائل‎ ® 
1 ؟- أولى خطوات إعادة تدوير الملابس بالتطريز هي تحديد........................... التطريز.‎ 
: مساحة © ألوان أخيوط © عرد‎ ® 
2 n --...... أحد إجراءات السلامة عند صناعة الفانوس اليدوي استخدام‎ -+ 
3 الأحذية المتينة @ الكمامة د النظارات الواقية قناع‎ © 
3 تتحقّق المواظنة المسثولة في خدمة المجتمع عق سسس‎ -٤ 
0 زيارة أماكن العمل @ العمل التطوعي‎ ® 
3 الوظائف المؤقتة ® ممارسة الألعاب الإلكترونية‎ @ 
س‎ ٠... الخطوة الأخيرة فى إعداد مكان العرض‎ -٠ 
9 التدريب 7 @ تلقي الملاحظات ©) تصميم الدعوات ® الترحيب بالعملاء‎ 9 
3 إضافة قرص أسيرين للزهرية يساعد على س ا‎ -1 
3 حفظ @ نمو @ إطالة (©) تكاثر‎ )( 
الملابس القديمة.‎ --..٠ للحفاظ على البيئة يجب أن‎ -/ 
1 رمي بالمهملات 2 © تحرق نمق 39 تعيد تدوير‎ 9 
ا طط‎ ٠ ۸-لقياس حجم الفانوس نلف حوله‎ 
3 القماش الفصاصات ©) ورق الكلك ® قطع الخشب‎ )( 
3 e .. يجب ارتداء النظّارات الواقية أثناء صناعة الفانوس لحماية‎ - 
3 اليدين الل العينين © القدمين ® الأذنين‎ ® 
1 .. أحد أنواع التصميمات التي يمكن استخدامها في التطريز هو‎ -٠١ 
لآ رموز الجبر لبآ الخرائط الجغرافية @ الأنماط الهندسية 6 القواعد الذحوية‎ 


¥ المهارات المهنية ‏ للف السادس الايتدانة)- القصل الدراسي الثائي لصا 


الفحور الرابع: الرؤية الفلية للمالم 


دت ن وو و دحت 4 د نات قههؤه تا eek‏ ااا الرابع 5 32200013 


() ضم علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة )X(‏ أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ تحثري الملصفات الثرويجية على عيوب المنئج. 
؟- يمكن أن تواكب الملابس القديمة الموضة باستخدام النطرين؛ 
؟- ل بُدُ أن يقطع ساق الزهرة المقطوفة بشكل مسنفيم؛ 
-٤‏ يُستخدم ورق الصئفرة في صناعة الفائوس اليدري. 
9 - يمكن للطالب استكشاف ما إذا كانت وخليفة ما تتماشى مع تطلعانه المهنية, 


ز1) اختر الإجابة الصديحة مما يلي: 

' يحتاج الموظفرن الناجحون لاكتساب مهارات‎ -١ 

7ا فنية لبا حركية رياضية ذا نجارية 
؟- لا بد أن يكون نق الزهور في تسين الأزهار. 

8ا ضعبنًا جام ع بارغا إذا فاشلا 
*- يستخدم ورق الكلك في التصميم. 

8ا تنقيذ َك سخ اج تطریز (@ لصق 
-٤‏ الهدف من تصميم دعوات لتعريف العملاء بمهارة الصائع هو س 

(إ) إعداد المكان ني جذب العملاء (ج تهريب العملا 
2- احتفل المصريون قديمًا بحلول شهر رمضان باستخدام سس 

@ القوائيس لب الكشافات ج الشموع ادا الأفلام 
1- أول إجراء بعد . ...................... الأزهار هو إزالة أوراق الجزء السفلي في الساق. 

(إا زراعة نيا ري ج تجفيف (8 قظفا 
۷- شعار زهرة اللوتس يرمز إلى س٠‏ 

() البخل ِنب العطاء اج الثور @ الحياة 

ا 8- تساهم المهارات في تحقيق الأداء الفقال في .سس ٠‏ 

8إا المجتمع المُحلي نت المجتمع الخارجي 

م المجتمع الإقليمي (ا المجتمعات ككل 
4- لصنع القطع الفهمٌة استخدم المصربون القدماء خيوط ESS‏ 

8ا البلاستيك نب الذهب 8 الصوف [3ا الموهير 

-٠١‏ لإضافة المزيد هن ن التنوّع على تصميم التطريز يجب تعلم لفقل ف مسد سن نستي 
(]) المهارات رب اللغات © الفرز ذا الألعاب 


م البهارات الميلية - للمش السادس الابتداري - الفصل الدراسي الثاتى 


ذا الترحيب بالعملاء 


2 جه کے جد حت 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


اختبارات سلاج التلميذ على المحور الرابع مل ل سس سمئسسس فس شي يوب ب سي اسه 


25227711111 ۷ لاختبار الخامس‎ N 


0 ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ تُحقّق الوظائف المؤقتة المواطّئة المسئولة. 
؟- يتم تجميع أجزاء الفائوس الخشبية باستخدام القُرز, 
+- التعامل بتجاهل مع العملاء يروج للمنتج. 
-٤‏ لضمان النجاح يجب الاطلاع على آخر المستجدّات في مجال العمل. 
ه- يُستخدم القماش في صناعة أوائي تنسيق الأزهار, 


) اخترالإجابة الصحيحة ممايلي: 
-١‏ يجب مواصلة التعلم طوال العمر وقبلها اكتساب المعارف .. ê‏ 
(]] الثانوية نبا الابتدائية ج العليا د المتطورة 
+- يجب إجراء عملية ..................... الزهور بعد قطفها وذلك بغمرها في الماء البارد لمدة ساعة. 
(]) تسخين الجا تدفئة أي تبريد & بسترة 
+- الهدف من اختيار الأزهار للتنسيق بمواصقات معيّة هو أن سسب سس ٠‏ 
8| تزيد أوراقها © تذيل أوراقها @ تبدو مصنعة @ تدوم اطول 
:- كل ما يأتي من أدوات التطريز ماعلا سس ٠‏ 
[][الإبرة أب الخيط 2 القماش ذا المفك 
ه- يمكنك صناعة فانوس يدويًا في المنزل مستخدمًا سسس 
(]! القماش والحديد با البلاستيك والنحاس 
@ الخشب والقماش 3 الحديد والبلاستيك 
+- أهم مواصفات الأزهار للتنسيق أن تكون ذات ... 
]ا سيقان متماسكة 2 © ألوان باهتة ج رائحة سيئة أذ جذور طويلة 
۷- استخدام الخيوط الموجودة لدينا بدلا من شراء أخرى ....س.................. البيئة. 
8| يضر لجا يفيد ج يدر د يستنزف 
8- استُخدمت الفوائيس فى البداية بمصر من أجل ......... 
[) التفريق 3 ب الإنارة الاحتفال دا اللعب 
-٩‏ يمكن استخدام اللافتات لإخفاء ... ....................... داخل المعرض. 
[[ا العملاء نبا البضائع جا الفوضى دا الملصقات 
-٠١‏ يمكن استخدام خيوط من معدن . في التطريز كما فعل المصريون القدماء. 
[أا الزثبق نبا الحديد أا الفضة اذا الذهب 


١4‏ المهارات المهنية - لنصف السادس الابتداني - الشسل الدراسي الثالي 


فة 


وب عاشق لغة الضاد 


4 -رضا نصار 


الحروق 


حروق الدرجة الأولى 
حروق الدرجة الثانية 


حروق الدرجة الثالثة 


الإنعاش القلبي الرثوي 


حمض الستريك 
اللبن الزبادي 
بكتيريا حمض اللاكتيك 


بادثات التخثر 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


المرادعة العاقّة لمم 
لمراجعة جا 


ةد 


التعريق 
هي إصابات تنتج عن التعرّض للحرارة أو الموان الكيميائية أو التيّار الكهربائي. 
52 “به سے 


أبسط الأنواع وتؤثر في الطبقة الخارجية فقط من الجلد (البشرة). 


نؤثر في الطبقة الخارجية (البشرة) والطبقة الثانية من الجلد (الأدمة) وتكن | 
إيلاما وغالبًا يصاحبها تفرحات وخطر الإصابة بالعدوى. 


أ الأنواع خطورة؛ حيث تدمّر جميع طبقات الجلد وتتطلّبٍ العلاج في المستشم 
إجراء ضروري للمصاب بالحروق إذا فقد التنفس أو النيض. 

هي خليط مكوّن من ثمار الفاكهة أو بعض الخضراوات ومضاف إليها السّكّره وحبذ 
الستريك (ملح الليمون) ومطهية على درجة ٠١5‏ درجة مثوية. 

ماذة طبيعية مستخلصة من الفاكهة تساعد على تماسك المُربّى. 

هادة حافظة للعُربى. يضاف ۵ جرامات لكل كيلوجرام من الشّكّر المضاف لمرب 
عبارة عن لبن مُتخمّر بأنواع من بكتيريا حمض اللاكتيك. 

نوع بكتيريا مقيد للجهاز الهضمي, تُستخدم في صُنع اللبن الزبادي. 

لبن زبادي من يوم سابق يُستخدم لتخمير اللبن الزبادي الجديد. 


عملية حفظ اللبن الزبادي في درجة حرارة تتراوح ما بين ٠١‏ و5؟ درجة مئوي 
لمدّة ۸-٤‏ ساعات حتّى يتحول كر اللاكتوز إلى حمض اللاكتيك. 


أحد العيوب التي نظهر عند تصنيع اللبن الزبادي» ويحدث نتيجة ارتفاع درجة حرار 
التحضين أو طول مدة التحضين عن اللازم. 


اميه المهارات الدينية ‏ للصف السادس الابتدائي ‏ الفصل الدراسي الثاني | 


مشروبات تحتوي على سكريات عالية ومكؤنن أخرى ضارة بالجهاز ز الهضمي. _ 
بديل لسكر الجلوكوز يضاف للمشروبات الخازيّة الدايت وتضرٌ بالبكتيريا المفيدة 
الموجودة بالجهاز الهضمي؛ مما يُحدّ من قدرة الجسم غلى معالجة الطكر وتؤدي 
لزيادة الشهية وزيادة استهلاك السعرات الحرارية وزيادة الوزن. 

أحد مكوثات المشروبات الفازيّة ريعون عملية امنصاص الجسم للكالسيوم الضروري 


حمض | بك 
1 الفوسفوري لصحّة العظام, 
| سوه التغذية عدد من الأمراض والني تحدث بسبب عدم استهلاك ما يكفي من العناصر الغذائية 
1 لئمو وصحّة الجسم مثل: هشاشة العظام, التقزم. فقر الدم (الأنيميا) وغيرها. 
جبات تحتوي على نسبة عالية من السكّر, والدهون؛ وا ات وتفتقر إلى الألياف. 
الوجبات السريعة وجبات تحتوي على نسب يمن السك ,| هون, والكربوهيدرات وتفتقر إلى الألياف 
ا والفيتامينات؛ والأملاح المعدنية. 
| شخص متخصّص في الرعابة الصحّية مع التركيز على مجال التغذية والحالات الصخية 
|| أخصائى التغذية 55-00-66 ية مع التركيز على 5 
5 المرتبطة بها. 
| المرتبطة ب : 
هي مهارات محددة وقابلة للقياس, يمكن تعلمها واكتسابها من خلال التعليم أو التدريب 
المهارات الفنية أو إلخبرة. وتُكتّسب من التدريب الأكاديمي في مجالات مختلفة؛ مثل: الصناعة والزراعة 
كما تشمل مجموعة من المعارف إلى جانب إتقان التقنيات. 
المهارات غير الفئّية الضرورية لإنجاز المهام في بيئة عمل احترافية. وهي مهارات عامة 
المهارات الشخصية | قابلة للتطبيق في مختلف المجالات وترتبط بالتعامل مع الآخرين والتواصل والتفكير 


| الناقد وحل المشكلات, مثل: المرونة والقدرة على التكيّف. 


قنّ تنسيق الأزهار ادون المريقة يقة التي تعتمد على شخصية المنشق وذوقه وبراعته. 


التخسيق المتناظر | أحد أنواع تنسيق الأزهار؛ فيه يوضع أطول أفرع الأزهار في منتصف الإناء. ويكون 
(المتمائل) الجانبان متشابهين في ألوان الأزهار. 


التنسيق غير المتناظر | أحد أنواع تنسيق الأزهار؛ فيه يوضع أطول أفرع الأزهار في منتصف الإناء» ويكون 


(غير المتمائل) الجانبان غير متشابهين في ألوان الأزهار. 


أحد أنواع تنسيق الأزهار, يُستخدم في الأواني ذات الفوّهة الضيّقة؛ حيث توضع الأزهار 


بشكل تكون متدرّجة في الطول. 


١4‏ المهارات المهنية ‏ للصف السادس الابتذاني ‏ الفصل النزاسي الثائي لم 


المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


: 5 اح alll cilê la‏ ق 00 
١‏ ل السلامة والاسعافات الاولية للحرو 
kis‏ والصدمات الكضربية 


الحروق : هي نوع من الإصابات التي تنتج عن التعرض للحرارة أو المواد الكيميائية أو التيّار 
الكهربائي. 


أنواع الحروق 


حروق يي الأولي : 
” تعتبر الأبسطء حيث تتأثّر الطبقة الخارجية من 
الح أي طبقة البشرة. 
” قد يسبّب الحرق احمرارًا وأَنّا للمصاب . 
چ الدرجة الثانية : 
تؤثّر على الطبقة الخارجية من الجلد (البشرة) والطبقة الثانية من الجلد (الأدمة) . 
i: 7‏ هذه الحروق أكثر إيلاماء وغالبًا ما يصحبها ظهور التقرحات وخطر الإصابة بالعدوى. 
حروق الدرجة الثالثة : 
الأشد خطورة حيث إنها تدمر جميع طبقات الجلدء تتطلب العلاج في المستشفى. 
لتجنب الإصابة بالحروق» يجب توخي الحذر من المخاطر المحيطة» وتوعية الآخرين بها بما تتطبه من 
إسعافات أولية مناسبة . ی 


الإسعافات الأولية في حالات الحروق 


لعلاج الحروق البسيطة : يمكننا وضع كريم أو مرهم للحروق علي الجزء المصاب » ولف شاش عاي 


الجزء المصاب » واستشارة الطبيب اذا لزم الامر . 


ارہ 35 
التعرض لحروق في المدرسة : 4 
علينا الاستعانة بالزائرة الصحية التى يمكنها استخدام حقيبة 0 
0 5 د / 
الإسعافات الأولية .و وضع مرهم الحروق علي مكان الحرق › وفي حالة ‏ 4 : 
وجود حروق شديدة الاحمرار نقوم بلف الجزء المصاب بشاش خاص SS‏ 1 5 
بالحروق . ا 


@ يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسو يوز 000 2 
اليد ان را خلال صفحة "المتميز ا3 
ا ا ا الس سن El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 

ال ادن تبت قي اقل اند راسي قتي 

> نصائح في حالات الحروق البسيطة 

- عند حدوث حروق بسبب أشعة الشمسء من الضروري أخذ حمام بارد . 

- ازالة أي إكسسوارات في محيط منطقة الحرق مثل: خواتم» أو ساعةء وغيرها . 

- تغطية منطقة الحرق برفق ولطف بشاش . 

- عدم لمس منطقة الحرق. 

- عدم استخدام العلاجات المنزلية مثل معجون الاسنان والليمون . 

لاحظ : في حالات الحروق من الدرجة الثانية الكبيرة او من الدرجة الثالثة علينا الاتصال بالاسعاف . 

]> الإسعافات الأولية في حالات الصدمات الكهربائية 

- فصل التيار الكهربي بسرعة والتأكد من أن الشخص الذي 
تعرض للصدمة يتنفس بشكل طبيعي . 

- وضع مرهم الحروق علي الجزء المصاب . 

- اصطحاب المصاب الي المستشفى " علل " ؟ لأن الحروق الكهربائية قد تتسبب بأضرار داخلية . 

> نصائح في حالات الصدمات الكضربائية والحروق 

- استخدام مادة غير موصلة للكهرباء. مثل عصا خشبية لإيقاف التيّار الكهربائي . 


- إتصل ب 123 إذا فقد المصاب وعيه أو مصاب بدوار أو تشوش أو حروق شديدة أو صعوبة في التنفس . 

- قم بإجراء إنعاش قلبي رئوي للمصاب» وذلك بوضع يدك على منتصف صدر المصاب والضغط عليها 
بقوة متوسطة لمساعدته على التنفس إلى حين وصول سيّارة الإسعاف . 

- لا تلمس مصدر التيّار مباشرة . 

- لا تلمس شخصا ما زال على اتصال مباشر بتيّار كهربائي . 

- لا تحرك شخصا مصابًا بإصابة ناجمة عن الكهرباء . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز O00‏ لع قلع 
ال604 08 أو من خلال صفحة "المتميز - |/ محمود سعيد ". 3 
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مخاطراعمال السباكة واحتياطات السلامة 


تتعدد احتياطات السلامة المهنية التي يتبعها السبّاكون أثناء العمل ومنها : 
1 - استنشاق الابخرة والمواد الكيميائية : 


4 


42 


المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


إجراءات واحتياطات السلامة 
في اعمال السباكة 


غالبا ما يتعرض السباكون للأبخرة والمواد الخطرة بمياه الصرف الصحي 
والرصاص والمواد الكيميائية 
يمكن أن تكون المياه الساخنة والأنابيب الساخنة خطرة أيضا. 


احتياطات السلامة : ارتداء الأقنعة ( لحمايتهم من استنشاق الغبار والابخرة ) و 
القفازات والنظارات الواقية» والعمل علي توفير التهوية المناسبة لحمايتهم من الامراض . 


2 - الانزلاق والتعثر والاصابة من الأدوات او القطع المتناثرة : 
احتياطات السلامة : 


2 


3 


ارتداء احذية السلامة لحمايتهم من الانزلاق » وارتداء النظارات الواقية 
( لحماية العينين من تناثر السوائل وتساقط الحطام ) . 
ترتيب أماكن العمل للتقليل من مخاطر التعثر . 


احتياطات السلامة عند استخدام الادوات 


2 


32 


4 


2*7 


4 


07 


اثناء اعمال القطع والحفر أو أي أنشطة تبعث الغبار : يجب علي السباكين 

استخدام أدواتهم بعناية وارتداء قفازات ونظارات واقية وقناع . 

لتجنب السقوط : يجب استخدام سلالم أو سقالات مناسبة لتجنب السقوط . 

عند استخدام الأدوات الكهربائية : يجب الحرص علي عدم تبلل الأسلاك والشرائط الكهربائية . 

اثناء استخدام مشعل البروبان للحام الانابيب : يجب علي السباكين إبقاء اللهب على مسافة بعيدة 
من المواد القابلة للاشتعال وتجنب إحراق أنفسهم . : 1 

لتجنب الحروق من المواد الكيميائية : يجب ارتداء قفازات السباكة لحماية اليدين من الحروق 
المرتبطة بالأدوات . 

ارتداء الخوذات الواقية الصلبة : لحماية السباكين في المواقع الصناعية . 


مصيدة المياه 


42 
2 


احدي الأجزاء المستخدمة في صرف الاحواض . 
تهدف مصيدة المياه الي جمع المياه في مكانهاء مما يمنع انتشار الغازات الكريهة الناجمة عن نظام الصرف 
الصحي في انحاء المنزل » وعند تصريف المياه تصرف الروائح الكريهة معه عبر الانبوب . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز ©2606 59 
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2 1 
2 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


> المربيي 

المربى هي خليط مكوّن من : ( ثمار الفاكهة أو بعض الخضروات 
ومضاف إليه السكّرء وحامض الستريك "ملح الليمون" ) 

تطهي على درجة حرارة 105 درجة مئويةء حتى يتماسك قوامها . 
فوائد المربي : تحتوي المربى على نفس العناصر الغذائية الموجودة في 
الفاكهة المصنوعة منها وتعتبر مصدرًا جيدًا للفيتامينات والأملاح 
المعدنية. 


الأدوات اللازمة (سكين ولوح تقطيع - إناء كبير لطهي المربى - ميزان رقمي - برطمانات زجاجية للتعليب 
بأغطية - ملعقة تقليب - أداة لرفع البرطمان ) . 
المكونات : ( فاكهة طازجة - سكر - البكتين لتماسك قوام المربى (اختياري) - حامض الستريك لحفظ المربى 
(5) جم لكل كجم من السكر المضاف إلى المربي ) . 
> أولا:تحضيرالمكونات 
”7 يجب غسل الفاكهة جِيّدًا وتقطيعهاء وإزالة الأجزاء غير الصالحة للأكل أو المتعفنةء 
7 تحديد كمية السكر التي تحتاجها بمقدار كجم سكّر لكل كجم من ثمار الفاكهة. 
” يمكنك إضافة البكتينء وهي مادة طبيعية مستخلصة من الفاكهة تساعد على تماسك المربى. 
لاحظ : تحتوي بعض الفاكهةء مثل التفاح على نسبة بكتين أعلى من غيرها. 
> ثانيَا: خلط المكونات وطهيها 
”7 ضع الفاكهة والسكر في إناء. يُقلب الخليط على نار هادئة 
للطهي وإذابة السكرء 
”7 وأضف حامض الستريك إلى القليل من الماء الداىء» 
> قلب الخليط مرة أخرى حتّى يصبح المربى جاهرًا. 
> ثالثًا:تحضيرالبرطمانات والاغطية 
”7 عقم البرطمانات جِيّدًا في إناء وغمرها بالماء. ووضعها تغلي لمدة عشر دقائق . 
” استخدم أداة رفع البرطمانات لإخراجها من الإناء ثم قم بتعقيم الأغطية 
> رابعًا : التعلیب 


” تعبأ المربي وهي ساخنة في البرطمانات وتترك حتي تبرد ثم تغلق بإحكام . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز O00‏ لع قلع 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


TEEN 


فوائد اللبن الزبادي 


” اللبن الزبادي : لبن متخمّر بأنواع من بكتيريا حامض اللاكتيك؛ و 

وهي بكتيريا مفيدة للجهاز الهضمي. 
> يُعتبر اللبن الزبادي مصدرًا جيّدًا للبروتين والكالسيوم . 2 هص 
” من الوجبات الخفيفة التي يمكن تناولها على الفطور أو العشاء . 3 ۳ 


1 - التسخين : ھے ہے 
7 يسخن اللبن الي 90 درجة مئوية لمدة عشر دقائق لقتل الميكروبات الضارة . 
” يعمل علي تحسين القوام النهائي . 

2 - التبريد : 
4 يبرد اللبن بسرعة لتصل حرارته الي 40 درجة مئويةء وهي أفضل درجة حرارة لنمو البكتيريا المفيدة 


( الصحية ) 
7 يعمل التبريد علي تجتب تمو الميكرويات والبعمَيرئالضارة: 
3- إضافة بادئات التخمر : 


7 بادئات التخمّر هي زبادي من يوم سابقء وتتم إضافته بمقدار (۲) ملعقة صغيرة / كجم لبن ويُذاب البادئ في 
قليل من اللبن المبرد عند 40 درجة مئويةء ثم يُعبَاً في عبوات بلاستيكية نظيفة وجافة. 
4 - التحضين : 
” يُحفظ الخليط في درجة حرارة تتراوح ما بين ٠١‏ و ٤٥‏ درجة مئوية لمدة ٤‏ - ۸ ساعات . خلال هذا الوقت» يتحول 
سكر اللاكتوز (سكّر )اللبن إلى حامض اللاكتيك بفعل البكتيريا مما يعطي الزبادي قوامه السميك. 
5 - حفظ اللبن الزبادي في الثلاجة : 
” يحفظ اللبن الزبادي في الثلاجة في حاويات معقمة ومغلقة . 
لاحظ : يجب تعقيم جميع الأدوات المستخدمة لضمان عدم فساد الزبادي . 


بعض العيوب التي تظهرعند صناعة الزبادي واسبابها 


العيب الأسباب 
1 - طعم الزبادي لاذع أو حمضي هه استغرقت فترة التحضين وقنًا طويلًا 
2 - الزبادي قوامه غير متماسك هه انخفاض درجة حرارة التحضين عن أقل من 40 - 45 درجة مئوية . 


3 - تشريش الزيادي 
( ظهور الشرش علي السطح ) سه ارتفاع درجة حرارة التحضين » وطول مدة التحضين . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز O00‏ لع قلع 
ال ء4٥٥‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". 3 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


المشروبات الغازية و اثارها السلبية 


تحتوي المشروبات الغازية علي : ( السكريات - المحليات 


الصناعية - حمض الفوسفوريك ) 
1 السكريات 
تؤدي السكريات الموجودة في المشروبات الغازية الي العديد من المشكلات الصحية منها : 
» زيادة الوزن . » رفع مستويات السكر في الدم مما يؤدي الي الإصابة بمرض 
السكري من النوع الثاني . 
٠‏ ارتفاع ضغط الدم . ٠‏ زيادة خطر الإصابة بأمراض القلب والقولون . 


أذكر السبب”© يعتبر شرب المشروبات الغازية الدايت ليس خيارًا صحيًا ؟ 
ج - لأنها تحتوي علي العديد من المحليات الصناعية التي لها العديد من الاثار الضارة علي الجهاز الهضمي . 
> المحليات الصناعية 
تحتوي المشروبات الغازية علي المحليات الصناعية ( بدائل السكر ) والتي تتسبب في : 
٠‏ تأثيرًا ضارًا علي البكتيريا المفيدة في الجهاز الهضمي مما يحد من 
قدرة الجسم علي معالجة السكر بفعالية . 
٠‏ تؤثر علي امتصاص العناصر الغذائية ويجعلها أكثر صعوبة في الامتصاص . 
٠‏ تؤدي الي زيادة الشهية وبالتالي زيادة استهلاك السعرات الحرارية وفي النهاية زيادة الوزن . 
حمض الفوسفوريك : من المكونات الضارة بالمشروبات الغازية » حيث يعيق عملية امتصاص الجسم 
للكالسيوم الضروري لصحة العظام . 


أضراروسلبيات المشروبات الغازية 
٠‏ تخلو المشروبات الغازية من الفيتامينات والمعادن والبروتينات والألياف . 
© تناول المشروبات الغازية يقلل من تناول الانسان الأطعمة والمشروبات المفيدة للجسم . 
٠‏ الافراط في تناول المشروبات الغازية قد يصيب الانسان بسوء التغذية ( علل ) ؟ ج - بسبب الافراط في 
تناول السكر فقط دون الحصول علي ما يكفي من العناصر الغذائية . 


لاحظ : استبدال المشروبات الغاية ببدائل صحية مثل ( المشروبات الصحية ) يضمن الحصول علي تغذية جيدة 
وصحة مثالية . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز O00‏ اك 
ال ء4٥0‏ 0۸ أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". 2 
بلك 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


”اشر 1 كور 


عند اعداد وتجهيز الطعام المنزلي في الماضي كان يتم مراعاة : 
٠‏ توفير الاحتياجات الغذائية لكل مرحلة من مراحل النمو (الأطفالء المراهقين. 
البالغينء المستين) . 
» توفير الاحتياجات الغذائية اللازمة عند ممارسة الألعاب الرياضية المختلفة . 
ه٠‏ أن يكون الطعام ممتع وغني بالنكهات اللذيذة والمكونات الصحية والمغذية . 


من أمثلة تلك الوجبات ( الكبدة الاسكندراني ) : 


يطهي الكبد مع الفلفل الملون وتعد " الكبدة الاسكندراني "من الوجبات اللذيذة للغاية والصحية : 


الكبدة. تعد مصدرًا غنيًا بالبروتينء والحديد الفلفل غنى بالفيتامينات ۴ » 3: 161 » ©. وحمض 
والفيتامين 82 3 والفيتامين 1812 8 والفيتامين 4 الفوليكء والبوتاسيوم. 


الطعام في الوقت الحاضر 


يفضل العديد من الشباب في الوقت الحاضر طلب الوجبات السريعة الجاهزة بدلا من الاستمتاع بوجبات 
صحية معدة في المنزل لعدد من الأسباب منها : 


2 ساهم ظهور سلاسل مطاعم الوجبات السريعة الدولية في المدن‎ ٠ 
5 المصرية خلال فترة التسعينيات بشكل كبير في زيادة الإقبال على ن‎ 
الوجبات السريعة.‎ 
اكتسبت أكشاك ومطاعم الوجبات السريعة المصرية المحلّية حقتضه‎ ٠ 
wy د‎ 


شعبية كبيرة من خلال تقديم وجبات سريعة بتكلفة مناسبة . 

٠‏ ظروف العمل الصعبة في المدن الكبرىء تجعل الأمر أكثر ملاءمة 
للأفراد للبقاء في أماكن عملهم وطلب وجبة سريعة تمدّهم 
بالطاقة اللازمة. 


@ يمكنكم الحصوا ل علي المذكرات والاختبارات من خلال مسو يوز O00‏ ؟ 
ال ء4٥‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - | 3 
”نيك مراعاة قوق صاب المحذوى علد اشر El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


تحتوي الوجبات السريعة على نسبة عالية من السكّر والدهون والكربوهيدرات و تفتقر الوجبات 
السريعة إلى الألياف والفيتامينات والمعادن الأساسية وتناولها بكثرة قد يؤدي الي : 


» تؤدي إلى زيادة الوزن وسوء التغذيةء حيث يتلقى الجسم وفرة من الطاقة من دون أن يحصل 
على ما يكفيه من العناصر الغذائية " حيث يعاني أكثر من ٠١‏ م؟ من الأطفال وما يقارب من 
٠‏ من البالغين في مصر من زيادة الوزن أو السمنة ". 

ه مرض السكّري من النوع الثاني وضغط الدم» وأمراض الكبد 5 A‏ 
الدهنيء إلى جانب أمراض مثل فقر الدم الناتج عن نقص الحديد. 

ه تأخر النمؤ عند الاطفال وسوء التغذية بسبب الوجبات الغذائية غير س 
الصحية التي تفتقر إلى العناصر الغذائية اللازمة للنمو السليم. 


لاح ف : 


المناظرة : هي تبادل الآراء والحجج » حيث يقدم أحد الفريقين حججًا لصالح موضوع ما ويقدم 
الفريق الأخر حُججًا ضده ويرد كل فريق حجج الأخر . 


الحُجة القوية : هي الحجة المدعومة بالأدلة مثل : الحقائق والبيانات الإحصائية و التجارب 


الموضوع السابع | البدائل الصحية للوجبات السريعة 2 


أذكر السبب 2 علينا تجدْب تناول الوجبات السريعة ؟ دي 
ج - لأنها تحتوي علي نسبة عالية من الدهون والسكريات والملح و تفتقر HE‏ 


للعناصر الغذائية الأساسية والأليف . RY‏ 
لذلك من | 5 | 


» قراءة العبارات المدونة علي العبوات الغذائية من أجل مقارنة قيمتها 
بالمعلبات الغذائية الأخرى . 
٠‏ تشجيع استبدال الوجبات السريعة ببدائل صحية معدة في المنزل . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز ARSE O00‏ 
ال. ٥٥#‏ 0۸ أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". 2 
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المضارات المهنية 
الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 
البدائل الصحية للوجبات السريعة 


الوجبات السريعة ل -. البديل الصحي لها ۷ 


الأطعمة المقلية بالزيت. وبخاصة الأطعمة المشوية او المطهوة بالبخار أو في الفرن بكمية 
الدهون المشبعة غير الصحية . “ قليلة من الزيت الصحيء مثل زيت الزيتون. 


الوجبات الخفيفة التي تحتوي علي الوجبات الخفيفة التي تحتوي علي نسبة منخفضة من 
نسبة عالية من السكر مثل الحلوى »> السكر أو بدون سكر. مثل الفاكهة مع الزبادي أو الفواكه المجففة 
والمعجنات . أو البسكويت المدعم بالشوفان والحبوب الكاملة . 

رقائق الذرة والبطاطس التي تحتوي الأطعمة قليلة الدسم والملح. مثل الفيشار أو المكسرات. 
علي كميات عالية من الملح والدهون. “ 


الخبز والكعك منخفض الألياف الخبز الذي يحتوي علي دقيق الحبوب الكاملة أو مسحوق 
المصنوع من الدقيق الأبيض . ٠‏ ' الفول السوداني والبذور التي تزيد من محتوى الألياف والمغذيات 
الوجبات السريعة التي تحتوي علي الأطعمة المعدة في المنزل » مثل البرجر قليل الملح» واللحوم 
كميات عالية من الملح » واللحوم منخفضة الخالية من الدهون أو البقوليات ذات الجودة الأفضلء والخبز 
الجودة » والخبز الأبيض . ٠‏ > المصنوع من الحبوب الكاملةء ومزيج الخضروات: مثل السلطة . 


الوجبات التقبيدية 
» يمكن أن تصبح الوجبات التقليدية مشبعة ولذيذة اذا اضفنا لها الأعشاب والتوابل والبصل والثوم . 
» يمكن رفع القيمة الغذائية لتلك الوجبات من خلال إضافة الخضروات والحبوب الكاملة ومسحوق الفول 
السوداني . 
أمثلة علي أشهر الأطباق التقليدية المصرية الصحية : 


الملوخية : أحد الأطباق ذات القيمة العالية الفول المدمس : مصدر نباتي للبروتين والألياف . 
المحشي : تشتهر بمنطقة الدلتا في مصر عبارة وهو عبارة عن لف أو حشو الأوراق أو الخضروات بالأرز 
والطماطم والبصل والبقدونس وغيرها من الأعشاب . 

الويكا ( البامية ) والكشك الصعيدي ( بدقيق القمح ) : تشتهر بهما منطقة الصعيد. 

المندي : من أشهر الأكلات السيناوية وهو عبارة عن فراخ أو لحم مطهو علي الفحم في براميل مدفونة تحت الأرض . 
الصيادية : تشتهر به البيئات الساحلية وهو عبارة عن طبق من السمك والأرز . 


لاحظ : أخصائي التغذية : هو شخص متخصص ف الرعاية الصحية مع التركيز علي مجال التغذية والحالات الصحية 
المرتبطة بهاء «ويشجع علي تثاول الطعام الضحي > ويساعد علي وضع خطط و وجبات لتحسين الغذاء . 


@ يمكنكم الحصول علي المذكرات والاختبارات من خلال مسو رمز 600 8 
O‏ ال صفحة "المتميز اذد 
يرجى مراعاة ی ا د El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


2 4 2 0 
الترويج للسياطة عبرالمس رد فهو 
. 


للترويج للسياحة الي مصر يمكن للتلاميذ اعداد مسرحية تتناول أسطورة من 
أساطير اجدادنا المصريين القدماء مثل ( اسطورة إله الشمس رع ) 


لإعداد مسرحية صفية ؛ علينا إتباع مجموعة من الخطوات كالتالي : 


1 - تأليف سيناريو " بلورة الأفكار وكتابة السيناريو " : علي أن يكون من مشهد أو اثنين » حيث يتعاون 
التلاميذ في كتابة السيناريو يشكل يتناول حبكة المسرحية المراد تقديمها للجمهور . 


2 - تصميم الأزياء والمواقع والعناصر الداعمة : 
٠‏ يمكن استخدام قصاصات الورق وقصاصات النسيج الملونة لصنع أزياء مسرحية بسيط . 
٠‏ يمكن بناء الديكور بالاستعانة بشرائح الكرتون أو الورق . 

3 - تعيين الأدوار وعمل بروفات للتدريب المشاهد : 


. يشارك الجميع في اعداد السيناريو والازياء والعناصر الداعمة‎ ٠ 
" يتم اختيار تلاميذ للقيام بأدوار " المخرج المسرحي وفني الاضاءة ومدير المسرح و ممثلين‎ « 


4 - أداء المشاهد للجمهور 
لاحظ : عند اعداد السيناريو وكتابة المسرحية يجب مراعاة بعض العناصر مثل : 


« المشهد:هو جزء من المسرحية ككل . ٠‏ العناصر الداعمة : الإضاءة والموسيقي . 
٠‏ الحبكة: هي سلسلة من الاحداث المترابطة ٠‏ الأزياء:الملابس التي يرتديها الشخصيات . 


. الإعداد : هو الإطاران المكاني والزمني اللذان التي تحدث فيهما المسرحية‎ ٠ 
اعتبارات السلامة علي المسرح‎ 


* عدم وجود أسلاك إضاءة أو ميكروفون علي الأرض لتجنب التعثر . 
» إتقان تركيب الجداران والأبواب والنوافذ والديكورات . 

. عدم سطوع إضاءة المسرح ف عيون الحضور‎ ٠ 

. عدم مس معدات الإضاءة إلا من قبل الفني المختص‎ ٠ 

. مراعاة كيفية تحرك الممثلين علي المسرح تجنبًا لأن يصطدموا ببعضهم عن طريق الخطأ‎ ٠ 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز O00‏ لع قلع 
الع4ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". ا 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


السيدة صفية زغلول (//1957-181). 


» هي صفية مصطفى فهمي ابنة مصطفى فهمي باشا من 
أوائل رؤساء وزراء مصر منذ أن عرفت مصر نظام الوزارة. 

« في العام 1897 تزوّجت من القاضي المصري سعد زغلول 
باشاء ويرجع سبب تسميتها بصفية زغلول إلى ذلك. 

٠‏ كان للسيّدة صفيّة وزوجها حلم مشترك في تحرير مصر من الاحتلال 
البريطاني» وكانت مخلصة لزوجها وشجاعة في دعمها له. سسسب ا 

» ركزت على حقوق المرأة في وقت كانت حقوق المرأة المصرية فيه قليلة وكان تدخلها نادرًا. فقد شاركت 
النساء في الثورة ضدّ الاحتلال البريطاني بشكل سلمي وتدرّجت أعمالهنّ من توقيع العرائض إلى إطلاق 
حملات المقاطعةء لذلك أصبحت ثورة مارس 1915 ء ثورة محورية في إعادة تشكيل مستقبل كلّ من مصر 
والنساء المصريات. 

٠‏ قادت السيدة صفية زغلول المتظاهرين: وهم نساء مصريات من كافة الخلفيات الاجتماعية والاقتصادية, 
في ثورة 1914 لتحرير مصر من الاحتلال البريطاني وحققت الثورة أهدافهاء ففي العام ۱۹۲۲ء استعاد 
المصريون حقهم في تقرير مصيرهم. وفي العام ١۱۹۲ء‏ تمت صياغة دستور جديد. بالإضافة إلى ذلك: اكتسبت 
النساء المصريات حقوقًا أكثر وأصبحت تشارك في كل مجال من مجالات المجتمع. 

» لقب المصريون السيدة صفية زغلول ب «أمّ المصريين» تعبيرًا عن حبّهم لها واحتراما لمشاركتها في تصميم 
مصر على نيل استقلالها من الاحتلال البريطاني وعلى تعزيز حقوق المرأة. 

٠‏ كتب العديد من المقالات حول شجاعتهاء كما سُمّيت بعض الشوارع في القاهرة والإسكندرية على اسمها. 


وفاتها: 


۰ توفيت عام ٩٤۱۹ء‏ و دفنت إلى جانب زوجها الذي توفي عام ۱۹۲۷ في حي السيّدة زينب في شارع سعد 
زغلول في القاهرة. 

3 في العام ١١۱۹ء‏ حُوّل منزل آل زغلول المعروف ب منزل الأمة إلى متحف. ويعكس المنزل شخصية 
السيدة صفية زغلولء فهي ذكية ومتعلمة ومثقفة. ونظرًا لكونها تجيد الفرنسية وتحبّ القراءةء 
كانت تحتوي مكتبتها الخاصة على مجموعة من الكتب واللوحات الفذية لمختلف الفنانين في ذلك 
العصر. 

0 ا 069 : 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


الموضوع العاشر 


السيدة / روزم مورتون 


٠‏ ممرّضة تعمل بقسم الجراحة في أحد المستشفيات 
بالولايات المتحدة الأمريكية وهي أيضًا مستكشفة 
في ناشيونال جيوجرافيك. 

٠‏ قامت بتصوير حياتها كممرضة خلال فترة تفشّي 
جائحة كورونا (کوفید-۱۹) . 

٠‏ وثقت الصور التى التقطتها خلال الجائحة : إجراءات السلامة 
المتبعة ومعدات الو قاية الشخصية التي كان العاملون في مجال 
الرعاية الصحية يستخدمونها لمنع انتشار الفيروس. 

٠‏ وقد تمكنت هي وزملاءها من خلال ارتداء الكمامات الواقية والنظارات الواقيةء والقفازات من الحدّ 


بشكل أفضل من انتشار الوباء. ويتمٌ اتباع هذه الإجراءات الاحترازية في المستشفيات بصفة عامة. 

٠‏ بصفة السيّدة مورتون ممرّضة في قسم الجراحة» فإِتّها تختص برعاية المرضى الذين يعانون من إصابات 
أو حالات مرضية تتطلب تدخَلَا جراحياء وتتأكد من توفر كلّ ما يحتاج إليه الفريق الجراحي أثناء 
الجراحة. 

> نصائح السيدة مورتون للشباب 
تقدّم السيّدة مورتون نصائح قيّمة للشباب لمساعدتهم على اتباع نمط حياة سليم وصحي عن طريق : 

« التأكيد علي أهمية اختيار الأطعمة المغذية . 

٠‏ إعطاء الأولوية للحصول على قسط كاف من النوم. 

» ممارسة الرياضة بانتظام . 

© البقاء على تواصل مع أفراد الأسرة والأصدقاء. 

ومع أنّ هذه الأمور قد تبدو كممارسات بسيطة يسهل اتباعهاء فإِنّه 
غالبًا ما يتم تجاهلها عند الانشغال بالدراسة أو العمل أو السفرء أو 
المرور بمواقف عصيبة. 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


» يحرص الممزضون في امقام الأوّل على تقديم الرعاية إلى الأشخاص الذين 
يحتاجون إلى ذلك» وبالتالي فهم يؤدّون عملا قيما ويقدّمون إسهامات 
عظيمة للمجتمع. ويحظى العاملون في مجال التمريضء بتقدير كبير 
لجهودهم في رعاية المرضى. 

» يتلقى العاملون في مجال التمريض تدريبًا لكي يتمكنوا من تقديم 

الإسعافات الأولية للأفراد الذين يعانون من حالات طبية طارئة من 

بينها النوبات القلبيةء والسكتات الدماغية» والكسورء والآلام المبرحة» 


کڪ 
2 


> يتولوا رعاية الأشخاص الذين يحتاجون إلى إسعافات أولية أو عناية فورية بسبب التعرّض لإصابة أو حالة 


مرضية . 
” يعملون الأطباء علي تحديد ما إذا كان يمكن علاج المشكلة سريعًا أم أنّها تتطلب مزيدًا من العناية المركزة. 


ممرضو قسم الجراحة 
٠‏ يقوموا برعاية المرضى الذين يعانون من إصابات أو حالات مرضية تتطلب تدخَّلًا جراحيا. 
٠‏ يتأكدوا من توفر كلّ ما يحتاج إليه الفريق الجراحي أثناء الجراحة . 
٠‏ العمل كممرض مساعد لجراح يتطلب تجهيز المعدات والأدوات أثناء ا 


والجروح الخطيرة. 
يتضمن مجال التمريض العديد من التخصصات المختلفة؛ فمثلًا : 
مُمرضو غرف الطوارئ : 


الجراحة وإعطائها الي الجراحين خلال إجراء الجراحة . 
Q‏ الإسعافات الأولية لحالات الاختناق 
٠‏ اذا كان الشخص يستطيع التنفس فشجعه علي السعال . 
٠‏ اذا كان الشخص لا يستطيع السعال » قم بإمالته الي الامام ووجه اليه ضربات قوفية بين لوحي كتفه. 
* اذا كان الشخص لا يتمكن من التكلم أو التنفس » فقّم بإجراء ضغطات البطن . 


> خطوات اسعاف شخص مصاب بالاختناق 


بت ا 


1 - الوقوف خلف الشخص المختنق 2 - يقبض الشخص 3- وضع المسعف يده المقبوضة 3 - ضغط المسعف بقوة علي بطن 
ووع اليدين حول خصره . ثم رفع المسعف بأحدي يديه أعلي سّرة المختنق وإمساكها المختنق بحركة سرعة الي الأعلى وتكرار 
المسعف ليديه قليلًا باليد الأخرى بإحكام . الضغط أكثر من مرة إذا لزم الأمر . 


© يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسو روز O00‏ ؟ 
ال 604 0# أو من خلال صفحة "المتميز - | 0 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


الموضوع الأول تطويرمهارات الأعمال 02 
٠‏ نجاح الموظف أو فشله في الأسواق العالمية والمحلية اليوم متعلق إلى 
ْ م 


حد كبير باكتسابه مهارات مختلفة ومتنوعة- " علل " ؟ 
ج - لأن هذه المهارات ضرورية في تحقيق الأداء الفعال للمجتمعات ككل 


٠‏ امتلاك مجموعة متنوعة من المهارات الفنَية 518115 113:0 والمهارات 
الشخصية 5056511115 أمر بالغ الأهمية ويمكن للأفراد ممارسة هذه 
الكفاءات المهنية وتطويرها بسهولة من خلال التجارب التعليمية والعملية . 


Hard Skills المهارات الفغنية‎ 


يزود التدريب المهني المتخصص الأفراد بالمهارات الفنّية لقطاعات الأعمال. وتشمل هذه المهارات : 


» التدريب الأكاديمي في مجالات مختلفة مثل : الصناعة والزراعة والأزياء والفنون. 

» مجموعة من المعارفء بما فيها فهم مبادئ الهندسة والتصنيع في المهن الصناعيةء وإتقان تقنيات 
حياكة الملابس في تصميم الأزياء. 

٠‏ تحديد النباتات المناسبة في تصميم وتنسيق الحدائق. 


لاحظ : من الضروري اكتساب المعارف الابتدائية أولا » ثم مواصلة التعلم مدى الحياة؛ والاطلاع على آخر 


المستجدات في مجال العمل . 

وھ 
> هي المهارات غير الفنية الضرورية لإنجاز المهام في بيئة عمل احترافية. 9ر 

يمكن اكتساب بعض هذه المهارات من خلال : التعلم الأكاديمي كت 


بينما يتطلب بعضها الآخر انخراط الفرد في مكان العمل. 


تشمل المهارات الشخصية : التفكير التحليلي والإبداعي والمرونة والقدرة على التكيّف - و التحفيز 
والوعي الذاتي . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات ع 
TOTS‏ 00000 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتد ائي - الفصل الدراسي الثاني 


اكتساب المهارات في مكان العمل 


1 - تطوير المهارات الشخصية خلال مرحلة الدراسة : 

٠‏ يجب البدء في تطوير المهارات الشخصية مبكراء أي خلال المراحل 

الدراسية يكون الطالب منظما ودقيقا ومستمعا جيدا. 

٠‏ يجب أن يكون قادرا على إنجاز المهام المكلف بها بدقة وفي الوقت المحدد. 
2 - تطوير المهارات الشخصية خارج حدود المدرسة : 
يمكن للطالب المشاركة في عدد من التجارب للاطلاع على بعض المهارات» وبالتالي 
التعرف عليها واكتسابها. فعلى سبيل المثال» يمكن للطالب استئذان أحد أقاربه 
وزيارته في مكان عمله» على أن يعد قائمة بجميع المهارات الشخصية التي 
يتوقع مصادفتها خلال زيارتهء ومن ثم إضافة المهارات الإضافية التي صادفها 
ولم ترد ف قائمته. 


5 - التقدم الي عمل أو وظيفة لفترة محددة : 


التقدم إلى فرص التدرج أو الوظائف للعمل لفترة محددة من الوقت. وذلك عندما يكون الطالب أكبر سنا فهي 
تعد فرصة لاكتساب الخيرات القيّمة. لاسيما للطالب عند دخوله سوق العمل الفعلى لاحقا حيث تساعده علي : 
٠‏ اكتسابه الخبرات القيّمة » و تتيح له استكشاف ما إذا كانت وظيفة معيّنة تتماشى مع تطلعاته 
المهنية. 
٠‏ تطور لديه شبكة من العلاقات المهنية التي سيجدها مفيدة عند انخراطه فعليًا في سوق العمل. 
4 - العمل التطوعي : 
٠‏ يُعد فرصة لاكتساب مهارات وخبرات قيمةء وتحقيقا 
للمواطنة المسئولة في خدمة المجتمع . 
» يساهم في تكوين علاقات اجتماعية» وذلك من خلال عمله 
مع الآخرين. هذه العلاقات تقوده إلى تطوير 
ذاته وتعلم مهارات جديدة. 7 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


فن تنسيق لأه_ر 0 


فن از تنسيق الأزهار 


يُعتبر فن تنسيق الأزهار من الفنون العريقة القديمة التي تعتمد على شخصية المنسق وذوقه وبراعته لذلك يجب علي 
منسق الأزهار مراعاة : 


مواصفات الأزهار الأواني 
يجب أن تكون سيقانها متماسكة ولها أعناق طويلة يجب اختبار أواني مناسبة عند تنسيق الازهار والتي 
تخزن بها كمية من الغذاء. وهذا يساعد على طول عمر تتعدد خاماتها من : 
الأزهار بعد قطفها . 


حفظ الأزهاربعد قطفها 


بعد أن اخترت الأزهار التي ستستخدمها في التنسيق يجب مراعاة ما يلي: ا : ك 
1- يجب إزالة الأوراق الموجودة على الجزء السفلي من ساق الأزهار علل 5 


الكريستال أو الخشب أو الخزف أو الزجاج 


ع 
؟ لأن الأوراق تكون سريعة التعفن a‏ % و 
2- يُقطع ساق الزهرة قطعًا مائلا قبل وضعها في الزهرية . ىت 


3- يجب إجراء عملية تبريد للأزهار بغمر سيقانها في ماء بارد لمدة ساعة . 

4- يمكننا إضافة قليل من السكر في ماء الزهرية - علل ؟ ج - لمد الأزهار بالطاقة .... وإضافة قرص من 
الأسبرين - علل ؟ ج - لحفظ الأزهار . 

5- يُراعى عدم وضع الأزهار في أماكن معرضة للتيّارات الهوائية: أو أشعة الشمس المباشرةء وخفض شدة 
الإضاءة المعرضة لها . 


طرق تنسيق الأزهار 


يُراعى عند تنسيق الأزهار : أن يكون هناك تناسق وتوافق بين لون وشكل وحجم الإناء وشكل الأزهار؛ وتناسب بين 
حجم التنسيق والمكان الذي سيوضع به؛ وتتعدد طرق التنسيقء والتي منها : 

1 - التنسيق المتناظر " المتماثل " : حيث يوضع أطول أفرع الأزهار في منتصف الإناءء ويكون الجانبان 
متشابهين في ألوان الأزهار . 

2 - لتنسيق غير المتناظر " غير المتماثل " : حيث يوضع أطول أفرع الأزهار في منتصف الإناءء ويكون 
الجانبان غير متشابهين في ألوان الأزهار . 


5 - التنسيق الرأسي : يستخدم في الأواني ذات الفوهة الضيّقة. حيث توضع الأزهار بشكل متدرج في الطول . 


5 يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسو يوز 000 0 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتد ائي - الفصل الدراسي الثاني 


إعادة تدويرالملابس القديمة 


انتاج ملابس جديدة ينتج عنه العديد من المشكلات منها : 


ا سج ااا 2100 2 "! 
استهلاك كميات كبيرة من الطاقة العديد من الاضرار البيئية 


لذلك يجب علينا الاهتمام بإعادة تدوير الملابس القديمة بالاستعانة بفن التطريز لتواكب الموضة › لأن ذلك 
يساهم بشكل كبير في توفير الطاقة . 


فن التطريز 
* يعود تاريخ فن التطريز الي المصريين القدماء » حيث تم اكتشاف 
أول عمل تطريز في مقبرة توت عنخ أمون . 
» استخدم المصريون القدماء خيوط الذهب لصنع القطع المهمة . 
٠‏ يمكننا أن نستوحي تصميمات التطريز من اللوحات الجدارية 
المعاصرة والاعمال ا فية الجذابة أو من خلال مطالعة المجلات 
والبحث عبر شبكة الانترنت . 


لاحظ : أفضل تصاميم التطريز هي تلك المستوحاة من الطبيعة كالأزهار مثل زهرة اللوتس وأوراق الأشجار . 
> خطوات اعادة تدويرالملابس باستخدام التطريز 
» تحديد مساحة المنطقة المراد تطريزها . 
. رسم تصميمات علي الورق حتي يتم تحديد التصميم المناسب . 
٠‏ استخدام ألوان الخيوط المتوفرة . ثم نستخدم غرز 
التطريز المختلفة لإضافة تنوع علي التطريز . 


أنواع غرز التطريز : 


غرز السراجة - الفرع - البطانية - الحشو - السلسلة . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز O00‏ لع قلع 
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0 7 5 1 7 1 


استخدمت الفوانيس الأولي للاحتفال بحلول شهر رمضان ٠‏ حيث كان يتم تزيين الشوارع والبيوت بالفوانيس 
الملونة أو التقليدية احتفالًا بالشهر الكريم . 0 8 


خطوات صناعة الفانوس 


4 التخطيط 


: يتم اختيار الخامات التي يتم صنع الفانوس منها خلال هذه الخطوة مثل‎ ٠ 
. الخشب لسهولة التعامل معه والقماش ليتيح تزيين الفانوس بالتطريز‎ 
. يمكن الاستعانة بشبكة الانترنت لتحديد تصميم يدوي مناسب للفانوس‎ » 
علينا في هذه الخطة جمع الأدوات والمواد التي سيتم الاستعانة بها مثل المنشار و المثقاب ومسدس‎ ٠ 
. الشمع وفرشاه الطلاء وقطع الخشب البسيطة و ورق الصنفرة و القماش للتزيين‎ 
ف 05 الفاأنوس‎ 0 4 


- التحقق من أن كل أداة تعمل بشكل صحيح . - استخدام الأداة المناسبة لكل عمل . 


- ارتداء النظارات الواقية لحماية العينين . - تقطيع الخشب وتجميع أجزاء الفانوس بغراء . 
- صنفرة الفانوس وطلاؤه وانتظاره يجف . - تنظيف الأدوات ووضعها جانبًا . 


Q‏ التزيين والتطريز 
٠‏ يمكن تزيين الفانوس بالعديد من الاشكال الهندسية أو التزيين باستخدام الرسومات القديمة للطيور 
والأزهار . 
* يمكن إضافة قصاصات في التصميم للسماح بمزيد من الضوء بالمرور وتجميل الفانوس . 
٠‏ يمكن الاستعانة بورق الكلك أو الشفاف حول الفانوس لقياس حجمه ثم نرسم التصميم علي الورقة 
بحجم مئة في المئة من الورقة ثم ننسخ التصميم علي القماش . 
* يتم اختيار الغرز التطريزية للتزيين فمثلًا : استخدام غرزة الفرع لتحديد التصميم وغرزة الحشو لملء 


الفراغات . 
٠‏ للشكل الجمالي النهائي يمكن وضع ضوء يعمل بالبطارية وتغليف الفانوس بالقماش المطرز وتثبيته 
علي الفانوس بمسدس شمع 3 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز EI O00‏ قلع 
ال ء4٥0‏ 0۸ أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 3 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


تهتم بعض الجمعيات الخبرية بإعادة تدوير الملابس وتستعين ببعض العلامات التجارية للترويج لعملها 
الخيري , ولتنال ثقة واستحسان العملاء . 


عوامل جذب العملاء لشراء المنتجات 


الشعار الجذاب : 

تصميم شعار جذاب يؤدي دورًا محوريًا في تفرد منتجًًا عن غيره 

من المنتجات مثال : الاستعانة بزهرة اللوتس التي ترمز للعطاء 

والتي تناسب أن تكون شعارًا لعمل خيري ا 

تصميم أماكن عرض المنتجات : 

ترتيب البضائع بشكل فعال يساعد علي استغلال مساحة العرض بشكل أفضل وإبراز جمال البضائع عن 
طريق : 


1- تحديد حجم مكان العرض المراد تصميمه 2-استخدام الرفوف أو الدعائم - علل ؟ لإضافة 
لتخطيط كمية المنتجات المراد عرضها . مساحة إلي العرض بشكل عمود أعلي مكان العرض 

3- استخدام لافتات أو شاشات عرض أو غطاء 4- التدريب علي كيفية عرض المنتجات وتلقي 
طاولة طويل علل ؟ لإخفاء الفوضى والمعدات . الملاحظات والمقترحات من الزملاء . 

الترحيب بالعملاء 


أماكن العرض التي يرحب مروجوها بالعملاء بطريقة ودية تحظي بإقبال كبير من العملاء داخل المعرض . 
طرق جذب العملاء 

يمكن جذب العملاء عن طريق تصميم دعوات تظهر مهارة الصانع وتصاميمه المختلفة للفت نظر العملاء 
وجعلهم يطرحون الأسئلة . 

البقاء علي تواصل 

يجب الاهتمام بعمل ملصقات ترويجية للعمل عن طريق : رسم العلامة التجارية والشعار ومواعيد المعارض 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز ERE O00‏ 
ال 604 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". دع 
la‏ 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


شخيات ميدع ؤار 


الدكتور / أحمد مستجير 


. ولد عام 1934 في قرية الصلاحات بمركز بني عبيد في محافظة الدقهلية‎ ٠ 

٠‏ تدرج في التعليم حتّى حصل على البكالوريوس من كلية الزراعة جامعة 
القاهرة. وعمل مهندسا زراعيًا لمدة قصيرة في الإصلاح الزراعي بعزبة الفؤادية 
قرب قريته " الصلاحات" . 

٠‏ في أواخر سبتمبر ١97٠‏ حصل على منحة من المركز القومي للبحوث للحصول على 
درجة الدكتوراه من جامعة دنبرة في بريطانياء وفي 14 نوفمبر عام ١1577‏ حصل 
على درجة الدكتوراه؛ ثم عاد إلى القاهرة ليعمل مدرسًا في كلية الزراعة جامعة 
القاهرةء وتدرج في الدرجات العلمية حتّى حصل على الأستاذيةء وأصبح عميدًا 
للكلية من عام 1986 الي عام 1995. 


» ساهم الدكتور أحمد مستجير في أكثر من ميدان علمي وأدبي وإنساني حيث حشد جهوده في استنباط أنواع 
جديدة من المحاصيلء وكذلك في مجال الإنتاج الحيواني؛ فأسس مركز علوم الوراثة وأصبح رائد علم 
الهندسة الوراثية في مصر والعالم العربي. 

» كما كان عضوا في١١هيئة‏ وجمعية علمية وثقافية؛ ومنها: مجمع الخالدينء والجمعية المصرية لعلوم الإنتاج 
الحيواني» والجمعية المصرية للعلوم الوراثيةء واتحاد الكتاب» ولجنة المعجم العربي الزراعي» ومجمع اللغة 


العربية في القاهرة. 
أبرز إنجازاته 


» مشروع «زراعة الفقراء»» الذي بدأ العمل فيه عام ١584‏ بمساعدة عدد كبير من المتخصصين في مجال الزراعةء لاستنباط 
سلالات من القمح والأرز تتحمل درجات عالية من الملوحة والجفاف بهدف الاستفادة منها في زراعة الصحراء في الدول 
النامية . 

٠‏ له العديد من المؤلفات والمترجمات في مجال الزراعةء فمن مؤلفاته " مقدمة في علم تربية الحيوان ٠"‏ " التحسين الوراثي 
لحيوانات المزرعة" , " النواحي التطبيقية في تحسين الحيوان والدواجن" ٠‏ والكتب المترجمة في العلوم والفلسفةء ومنها: 
" التطور الحضاري للإنسان" : " ارتقاء الإنسان  "‏ " الربيع الصامت" , " الانقراض الكبير" وغيرها؛ . 

. له أيضا العديد من الإسهامات في الكتابات الأدبية وعروض الشعرء مثل : الأدلة الرقمية لبحور الشعر العربي وغيرها‎ ٠ 

٠‏ حصل الدكتور أحمد مستجير على العديد من الجوائز؛ على سبيل المثال لا الحصر مثل : جائزة الدولة التقديرية للعلوم 
والزراعةء وسام العلوم والفنون من الطبقة الأولىء جائزة مبارك في العلوم والتكنولوجيا المتقدمة وغيرها من الجوائز . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز O00‏ لع قلع 
ال 4ه 08 أو من خلال صفحة "المتميز - |/ محمود سعيد ". ا 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


المستكشف النشط" ريبيكا هوي " 0 


السيدة / ريبيكا هوي 


. رائدة أعمال ومستكشفة لدي ناشيونال جيوجرافيك‎ ٠ 
. حاصلة علي درجة البكالرويوس في إدارة الأعمال والدراسات الحضرية‎ ٠ 
. حائزة علي درجة الماجيستير في تخطيط المدن‎ » 


رائد الأعمال : هو الشخص الذي يحدد فرصة تجارية ويقوم بتأسيس 
مشروع تجاري يقدم من خلاله منتجًا أو خدمة معينة لتلبية حاجات السوق . 


> دعم السيدة / هوي للفنانون المبدعون 


٠‏ السيدة هوي كانت لديها فكرة مبتكرة استطاعت أن تحولها إلى مشروع تجاري. وتتمثّل فكرتها في 
مساعدة الفئانين في المجتمعات حول العالم على تسويق تصاميمهم والحصول على عائد مادي مستدام . 
موقع الكتروني لتسويق الاعمال الفنية 
٠‏ لاحظت أن العديد من الفنّانين الموهوبين والمبدعين في القرى الريفية يغادرون للبحث عن عمل في المدن. 
ويتمتّع هؤلاء الفانون بتراث ثقافي ينبع من بيئتهم وتاريخهم وهويّتهم. لذلك: بدأت تفكر في طريقة 
تمكن الفدّانين من البقاء في مجتمعاتهم الريفيةء ومواصلة تقديم إبداعاتهم الفدّيةء والوصول إلى عدد 
كاف من العملاء لكي يحققوا دخلا جيّدا . 
٠‏ الحل مبتكر للسيدة هوي هو استخدام شبكة الإنترنت لتسويق 
الأعمال الفئيةء وأنشأت موقعا إلكترونيًا يتيح للفئّانين عرض 
تصاميمهم بعيدا عن أي" ضرر. ويمكن للمصممين حول العالم أن 
يدفعوا مقابل الاطلاع على تصاميم الفئّانين والتواصل معهم من 
أجل التعاون سويًا. 
٠‏ يتقاضى الفنانون مقابلا ماليًا عند حصول الشركات على تراخيص 
لاستخدام التصاميم على منتجات مثل الملابس والأدوات المكتبية. 
فبمجرد رفع تصاميمهم إلى الموقع الإلكتروني. يصبح في إمكان 
الشركات من كافة أنحاء العالم الوصول إليها بشكل عادل . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز O00‏ 2 2 
ال ء4٥‏ 0۸ أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 3 
lak‏ 
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المهارات المهنية 
الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 
دور السيدة هوي في جذب الشركات لأعمال المصممين 
٠‏ من الضروري أن تعلم الشركات بوجود هذا الموقع الإلكتروني وتقوم بزيارته باستمرار للاطلاع على 
التصاميم الجديدة. 
٠‏ لذلك لعبت السيدة هوي دورًا كبيرًا في جذب الشركات للموقع الالكتروني » وترجمة القيمة الثقافية 
لعمل المصممين . 
٠‏ تعمل شركة السيدة هوي كمنصة تسهل عملية العثور علي تصاميم فنية . 
رأس المال : يتمثل في الأموال أو المعدات التي يحتاجها رواد الاعمال عند البدأ في تأسيس مشروع تجاري 
۰ يمكن أن يتوفر " رأس المال " من خلال توفير مبلغ من المال تم أدخاره أو قرض يجب سداده فيما بعد . 
> دعم السيدة / هوي للفنانين 


٠‏ تعتبر أجهزة الكمبيوتر وأجهزة الماسح الضوئي بمثابة رأس المال للفنانين لذلك توفر شركة السيّدة 
هوي جهاز كمبيوتر وماسحا ضوئيًا للفدّانين المتواجدين في قرية ماء بحيث يتشاركون جميعًا 
استخدام المعدات. 

» عندما تدفع إحدى الشركات العالمية مبلغا ماليًا للحصول على ترخيص لاستخدام أحد تصاميمهم 
المعروضة عبر الموقع الإلكتروني» تنشئ شركة السيّدة هوي دفعات مشاركة الأرباح للمجتمع» 
ويستخدم الفنّانون المال للتعلم وللاحتياجات المنزلية وللضروريات الأخرى للأسرة. 

٠‏ تقدر السيّدة هوي أن الدخل الذي يحققه الفنّانون في الوقت الحالي يعادل 25 % أكثر مما كانوا 
يكسبونه في السابق. وحتى الآن» يوجد على موقعها الإلكتروني أكثر من 10 آلاف تصميم لفئانين من 
1 مجتمعًا محليًا من حول العالم . 


¬ 


ا 
يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز O00‏ 2 
ال ء4٥0‏ 0۸ أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 
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الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


ء الفصل الدراسي الثاني تت 


7-22 


0 تعتبر حروق ......... الأشد خطورة حيث تدمر جميع طبقات الجلد . 

©) الدرجة الاولي @ الدرجة الثانية (2) الدرجة الثالثة 
O‏ تعد خطوة ............هي أولي خطوات صناعة اللبن الزبادي . 

(1) التبريد ©) التحضين © التسخين 
22 فن .......... يساهم بشكل كبير في إعادة تدوير الملابس . 

© التطريز © الفسيفساء (2) البالية 
© إضافة ............. لماء الزهرية يحفظ الازهار بعد قطفها . 

© الأنوان @© العطور (2) الاشبرين 
® افضل درجة حرارة لنمو البكتيريا مو 

90 © 60 © 40 O 
RS تعتبر المربي مصدرًا ا‎ 60 

69 الفيتامينات (© الاملاح المعدنية © أءب معًا 
0 يعوق ..............عملية امتصاص الجسم للكالسيوم الضروري لصحة العظام . 

© السكريات © حمض الفوسفريك (2) المحليات الصناعية 
0 أي مما يلي لا يُعد من الحالات الطبية الطارئة E ames‏ 

© النوبات القلبية © السكتات الدماغية @ الجروح المتطحية 
0 .......... يستخدم في الأواني ذات الفوهة الضيقة » وتوضع الازهار بشكل متدرج في الطول . 

© التنسيق المتناظر © التنسيق غير امتناظر (2) التنسيق الرأسي 
0 أي مما ياي يعد من أنواع غرز التطريز hen‏ 

© السراجة © البطانية @ أب مغا 


١ 
© 


: ......... لا تحتوي علي الفيتامينات والمعادن والبروتينات . 
© الطبيعية © الصحية © الغازية 
O‏ يمكنقع الول ع لمذكلات و تارات من خلال مس يعر ©2606 1 
[ok‏ 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


© في حالة الاختناق اذا كان الشخص لا يتمكن من التكلم او التنفس يجب اجراء E‏ 

0 ضغطات البطن (© تنفس صناعي (2) صدمات كهربية 
® الإفراط في تناول المشروبات الغازية يرفع مستويات E‏ 

© البروتينات @ السكر @ الالياف 
43 السيدة / روزم مورتون تعمل في قسم .............. لدعم الفريق الجراحي . 

© الجراحة © الطوارئ © العيادات الخارجية 
0 يرجع تاريخ فن التطريز الي الحضارة 111 

© المصرية القديمة © اليونانية © الرومانية 
® تم اكتشاف أول عمل تطريز داخل مقيرة E‏ 

0 رمسيس الثاني تحتمس الثالث © توت عنخ أمون 
0 يتميز .............. بأنه غني بفيتامينات ۴» ۸1€ . 

© الفلفل @ الكبدة (©) الخيار 
0 قادت السيدة / ............... المتظاهرات خلال ثورة عام 1919 . 

(1) سميحة أيوب © صفية زغلول © روزم مورتون 
® ............ يتم بوضع أطول أفرع الازهار في المنتصف ويكون الجانبان غير متشابهان في ألوان الأزهار . 

© التنسيق المتناظر © التنسيق غير امتناظر © التنسيق الرأسي 
2«( أي مما يلي لا يعد من أضرار الوجبات السريعة . 

© زيادة الحديد في الدم ١‏ © سوء التغذية © زيادة الوزن 
® لبناء الديكور المسرحي من الممكن الاستعانة ب 0 

0 الورق © شرائح الكرتون ©) اب معا 
@ لحماية السباكون من الابخرة والمواد الكيميائية يجب ارتداء 0 

0 احذية السلامة © الخوذات الواقية @ أقنعة الحماية 
@ يمكن صناعة المربي من ES‏ 

© ثمار الفاكهة © بعض أنواع الخضروات © أب معا 
@ يمكننا وضع .......... لعلاج الحروق البسيطة . 

0 مرهم للحروق © مواد ملتهبة © مزیل عرق 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز Elta EI O00‏ 
ال ء4٥٥‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". E‏ 
lak‏ 
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المهارات المهنية 


r 1‏ الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 
. محمود سعيد 


كل ما يلي من مكونات الوجبات السريعة ماعدا 22111 

© الألياف © السكر @ الدهون 
©6 يعد .................. مصدر نباتي هام للبروتين والالياف 

© البطاطس المقلية © الفول المدمس ©) اللوخية 
0 يفضل استبدال الاطعمة المقلية ب 207 

© الأطعمة المشوية © الأطعمة الدهنية © الوجبات السريعة 
@ من أشهر الأطباق التقليدية في صعيد مصر 0 

© الصيادية © المحشي (@ الکشك والويكا 
إل يمكننا رفع القيمة الغذائية للوجبات التقليدية عن طريق إضافة IS‏ 

0 الخضروات © الحبوب الكاملة © أءب معًا 
@ الوجبات الغذائية غير الصحية قد تسبب ا 

0 تأخر النمو عند الأطفال © فقر الدم © أءب معًا 
@ المندي أحدي الاطباق التقليدية التي يشتهر بها سكان EEE‏ 

© ادت @© سيناء (2) الصعيد 
6 من أسباب انتشار الوجبات السريعة في مصر E‏ 

ول فرت ) ضروفالعملالصعبةفؤللدن © أءب مقا 
ص تشتهر البيئات الساحلية بأطباق ال O‏ 

©“ © صيادية © مي 
9 ............ هي الحجج المدعومة بالأدلة والحقائق . 

0 الحجج الضعيفة © الحجج الكاذبة @ الحجج القوية 
2 لصنع أزياء مسرحية بسيطة يمكننا استخدام E‏ 

© الورق ©) قصاصات النسيجح ١‏ (2) أءبمعًا 
ص استبدال المشروبات الغازية بالمشروبات الصحية يؤدي الي E‏ 

© سوء التغذية © صحة مثالية © الإصابة بالأمراض 
ص كانت السيدة صفية زغلول من تجيد اللغة E‏ 


0 اة ١‏ © الروسية © الفرنسية 


O‏ يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسو روز 0060 ؟ 
ode.‏ 08 أو من خلال صفحة 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتد ائي - الفصل الدراسي الثاني 


. من مكونات المشروبات الغازية التي قد تسبب خطر الإصابة بمرض السرطان‎ ......... f0 

© السكريات © الحليات الصناعية ‏ (2) حمض الفوسفريك 
اس لقب المصريون السيدة صفية زغلول بلقب 1 

0 أم الثورة @ أم الشهداء © أم المصريين 
(9© تناول المشروبات الغازية بشكل متكرر قد يؤدي الي زيادة .... 5 

© الوزن ر خطرالإصابة بأمراض > (©2) ای 
كان للسيدة / روزم مورتون دورًا كبيرًا لتوعية الشباب بكل مما ياي ماعدا e‏ 

© ممارسة الرياضة © تناول الوجبات السريعة (2) اتباع نمط صحي سليم 
أي مما ياي لا يعد من مكونات المشروبات الغازية ES‏ 

() حمض الكبريتيك © السكريات © حمض الفوسفريك 
رعاية الأشخاص الذين يحتاجون الي إسعافات أولية أو عناية فورية من مهام ES‏ 

(1) ممرضو غرف الطوارئ ‏ 0 ممرضواالجراحة (2) ممروضواالاسنان 
تحتوي رقائق الذرة والبطاطس علي كميات عالية من A‏ 

© البروتينات © املاح (2) الفيتامينات 
غرف منزل أل زغلول بمنزل UO‏ 

لصي © الامة © الزعيم 

من أمثلة الاطباق التقليدية المصرية الس 1 

© البرجر © _الملوخية © البطاطس المقلية 


© © 


أسراع أجزاء الزهرة المقطوفة في التعفن هو الأوراق الموجودة في الجزء السفلي من .... 


O‏ الجذور © الأوراق © الساق 


إل ............ يتم بوضع أطول أفرع الازهار في المنتصف ويكون الجانبان متشابهان في ألوان الأزهار . 
O‏ التنسيق المتناظر © التنسيق غير المتناظر © التنسيق الرأسي 
@ ...م هشو شخص متخصص ف الرعاية الصحية مع التركيز في مجال التغذية . 
0 الاخصائي النفسي © الاخصائي الاجتماعي @ اخصائي التغذية 
)0 أي مما يلي يعد من العناصر الداعمة للمسرحية ا 


© الإضاءة © الموسيقي © أءب معًا 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز ©2606 9 
ال 604 08 أو من خلال صفحة "المتميز - / محمود سعيد ". 


* يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. El.Motamyez.School‏ 


2 : 
5 
9 


المهارات المهنية 


r 1‏ الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 
. محمود سعيد 


0 السيدة صفية زغلول هي ابنة رئيس الوزاراء المصري الراحل se‏ 

() سعد زغلول (© مصطفي فهمي (©) مصطفي كامل 
@ تعمل السيدة / روزم مورتون بمهنة 011 

© التمريض © الأثار © التنقيب 
@ في حالة الاختناق اذا كان الشخص يستطيع التنفس علينا تشجيعه علي uate‏ 

0© السعال © القيء @ النوم 
أي مما يلي لا يعد من المخاطر الصحية للمشروبات الغازية E‏ 

© زيادة الوزن © بناء العضلات © الإصابة بمرض السكري 
من مخاطر المشروبات الغازية الإصابة بمرض السكري من النوع O‏ 

0 الثاني © الثالث © الرابع 
@ المشروبات الغازية لها العديد من الاثار السلبية علي الجهاز E‏ 

© التنفسي © الدوري © الهضمي 
610 .................. هي تبادل الآراء والحجج . 

O‏ المحاضرة (© المناظرة @ التراشق 
60 ظهرت سلاسل مطاعم الوجبات السريعة في مصر خلال فترة E‏ 

0 السبعينات © الثمانينات © التسعينات 
® تحتوي ............... علي نسبة كبيرة من البروتينات والحديد والفيتامينات . 

© البطاطس المقلية ©) الكبدة © امشروبات الغازية 
0 الخبز المصنوع من الحبوب الكاملة يُعد بديلا صحيًا ل ROE‏ 

© الفيشار © الفاكهة © الخبز الأبيض 
60 تشتهر منطقة الدلتا في مصر ب a N‏ 

© الويكا © اللحشي (@ المندي 
© أفضل الطرق للترحيب بالعملاء في المعارض الطريقة ا 

© الودية © الصارمة © الرسمية 
@ استخدمت الفوانيس في مصر منذ القدم للأحتفال بقدوم شهر O ORE‏ 


© شعبان © رجب @ رمضان 
@ يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز O00‏ 
ال ٥٥4‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - |/ محمود سعيد ". 


* يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


1 7- الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 
. محمود سعيد 


692 إعادة تدوير الملابس تعمل علي الحد من استهلاك i‏ 

© الغذاء @ الماع @ الطاقة 
60 لقياس حجم الفانوس نلف حوله O‏ 

© القماش © ورق الكلك © أكياس بلاستيكية 
0 ..... نوع من الإصابات التي تنتج عن التعرض للحرارة أو المواد الكيميائية أو التيار الكهربي . 

الكسور @ الحروق (©) الشروخ 

0 تُحول البكتيريا سكر ............ باللبن الي حمض اللاكتيك . 

0 اللاكتوز @ السكروز (2) الفركتوز 
@ تصاحب حروق الدرجة .......... ظهور تقرحات وخطر الإصابة بالعدوي . 

© الاولي @ الثانية @ الثالثة 
@ بكتيريا .............. مفيدة للجهاز الهضمي 

(1) حمض اللالكتيك (9©)_حمض الستريك (2) حمض الفركتوز 
@ في حالة الصدمات الكهربائية يجب علينا اك 

(1) عدم مس المصاب © إيقاف التيار الكهربي ‏ (2) أءب معا 
® عند صناعة المربي يُفضل تقليب الخليط علي نار 55-6 

© عالية @ هائلة @ هادئة 
(D0‏ عند الإصابة بالحروق نضع ............ علي مكان الحرق . 

© معجون الاسنان © الليمون (2)_كريم الحروق 
0 عند صناعة المربي نضيف ........ سكر لكل كجم من ثمار الفاكهة . 

© كيدو @ 2 كيلو ® نصف كيلو 
622 استخدام مشعل البروبان قد يعرض السباكون لخطر “500 

0 التعرض للحرق © السقوط والتعثر (© استنشاق الابخرة 
أي مما يلي يعد مثالا علي المهارات الشخصية 010777 

تصميم الأزياء © القدرة علي التكيف ® تنسيق الحدائق 

® تصيب الحروق من الدرجة الاولي ...... بالاحمرار والالم . 


0 العينين © البشرة © الأدمة 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز ©2606 
ال604 08 أو من خلال صفحة "المتميز - |أ/ محمود سعيد ". 


* يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


a] 1‏ الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 
. محمود سعيد 


1 يجب علي السباكون استخدام السقالات والسلالم المناسبة للوقاية من‎ O 

© الامراض @ السقوط من أعلي ١‏ (2) الحروق 
2 احذية السلامة تحمي السباكون من التعرض ل 0 

© تناثر الحطام © الابخرة (©) الانزلاق 
®( تهدف ........ الي منع انتشار الغازات الكريهة الناجمة عن الصرف الصحي . 

© مصيدة المياه © مواسیر میاه © أنابيب البولي فينيل 
0 یجب اصطحاب مصاب ............ للمستشفى لأنها قد تسبب أضرارًا داخلية 

(1) الحروق الكهربية © حروق الدرجة الاولي ‏ (2) الحروق البسيطة 
0 :......... خليط مكون من ثمار الفاكهة او بعض الخضروات والسكر وحمض الستريك . 

6 هذ © بطع © نارين 


E في حالة التعرض لحروق من الدرجة الثانية الكبيرة او الثالثة علينا الاتصال برقم‎ O) 
195 @ 123 © 901 © 
. تطهي المربي علي درجة حرارة .......... حتي يتماسك قوامها‎ @ 
مئوية © 15 مئوية (2) 15 مئوية‎ 10 © 
الأدمة هو مصطلح يعبر عن الطبقة هق الجلدا:‎ ©) 
الاولي @ الثانية @ الثالثة‎ © 
0 
® 


يضاف مقدار 5 جرامات من ........... لكل كيلو جرام سكر لحفظ المربي . 

© البكتين © حمض الستريك © اسح 

حرف ............ تؤثر علي الطبقة الخارجية للبشرة والطبقة الثانية من الجلد . 

© الدرجة الاولي © الدرجة الثانية ® الدرجة الثالثة 
22 ....... هي مادة طبيعية مستخلصة من الفاكهة تساعد علي تماسك المربي . 

0© السكر © حمض الستريك © البكتين 
0 يظهر الشرش عاي اللبن الزبادي بسبب طول مدة e‏ 

© القسخين @ التبريد © التحضين 
لتعقيم برطمانات حفظ المربي يجب وضعها تغلي لمدة 50 


0 3 ساعات © 0 دقيقة © 0 دقائق 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز ©2606 
ال 604 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". 


* يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 
Shea Î‏ 127 الصف السادس الابتد ائي - الفصل الدراسي الثاني 
© لقتل الميكروبات الضارة في اللبن يتم تسخيه علي درجة حرارة قو 


© 60 © 40 0) 


البكتين © حمض الستريك © البرطمانات 

60 تحتوي فاكهة ........... علي نسبة عالية من البكتين . 

© البرتقال © امون (©) التفاح 
@ يعتبر اللبن الزبادي مصدرًا جيدًا د O‏ 

© البروتين © الكالسيوم @ اء ب معا 
(89) يستخدم حمض 1 

© البكتين © الستريك © الكبريتيك 
(a0)‏ .......... يعطلي الزبادي قوامه السميك . 

© التبريد © التسخين ©) التحضين 
62 تبلل الاسلاك يعرض السباك لمخاطر N‏ 

© الحروق © الكسور © الصدمات الكهربية 
0 من الممكن ان يصبح طعم الزبادي لاذع اذا استغرقت وقدًا طويلًا في EE‏ 

التحضين © التسخين @ التبريد 

0 ترتيب أماكن العمل يقلل من مخاطر aT‏ 

© التعثر والسقوط © استنشاق الابخرة (2) الحريق 
توفير التهوية المناسبة للسباكين في أماكن العمل يحميهم من بصي 

0© الحروق © التعثر © الامراض 
)© حروق ........... تعتبر الابسط بين أنواع الحروق » وتسبب احمرارًا خفيقًا . 

© الدرجة الاولي © الدرجة الثانية © الدرجة الثالثة 
22 في حالة فقد شخص وعيه نتيجه صدمه كهربية يمكن اسعافه عن طريق 0ك 

© الإنعاش القلبي © مرهم الحروق © معجون الاسنان 
@ شعار زهرة اللوتس يعتير رمزاً ل Res‏ 


© الكراهية © الصدق @ العطاء 
© ا 000 - 
ع 


* يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


@ العمل التطوعي فرصة لاكتساب خبرات وتحقيق a‏ 
© الأموال © الفساد @ المواطنة 


@ أي مما يلي يعد نوعًا من المهارات الفنية المهمة e E‏ 


0 


© © © © © 5 © © © © © © 5 © 0 © © © © © © © 


المرونة © التحفيز الذاتي 


تعتبر المشروبات الغازية الدايت بدي صحيًا للمشروبات الغازية . 

يستخدم مشعل البروبان لتسليك البالوعات المسدودة . 

المحليات الصناعية تحد من قدرة الجسم علي معالجة السكر . 

تحتوي المربى على نفس العناصر الغذائية الموجودة في الفاكهة المصنوعة منها . 
التمريض من المهن العظيمة في المجتمع . 

قفازات السباكة تحمي السباكون من التعرض لحروق اليدين . 

قديمًا كان الشباب يفضل الوجبات السريعة عن الوجبات المنزلية . 

حروق الدرجة الأولي قد تسبب أضرارًا داخلية للمريض . 

يجب علي الممثلين مراعاة خطواتهم علي المسرح لتجنب التعثر والاصطدام . 
علينا الاتصال بالاسعاف في حالة الحروق من الدرجة الثالثة . 

الأطعمة المطهوة بالبخار من أفضل البدائل الصحية للأطعمة المقلية . 
بادئات التخمّر عبارة عن زبادي من يوم سابق . 

تحتوي الوجبات السريعة علي نسبة كبيرة من الكربوهيدرات والدهون . 
يُعتبر اللبن الزبادي مصدرًا جِيّدَا للبروتين والكالسيوم. 

المشروبات الغازية تحتوي علي العديد من العناصر الغذائية الصحية . 

يرتدي السباك القناع الواقي لحماية يديه من المواد الكيميائية . 

حمض الاسكوربيك بالمشروبات الغازية يعيق امتصاص الجسم للكالسيوم . 
يجب طهي المربي علي نار عالية . 

اتباع نمط حياة صحي يعني ممارسة الرياضة بانتظام . 

في حالة الحروق من الدرجة الاولي يُفضل القيام بالانعاش الرئوي . 

من اعدادات السلامة علي المسرح وضع العديد من الاسلاك علي ارض المسرح . 
العمل كممرض مساعد لجراح يتطلب تجهيز المعدات والأدوات أثناء الجراحة . 
حروق الدرجة الثانية تعتبر ابسط أنواع الحروق » وتسبب احمرارًا بسيطًا . 


الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". 


يمكنكم 
ال 604 0# أو من خلال صفحة ٠"‏ 
© يردق 


مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


© تنسيق الحدائق 


ضع علامة صح أو علامة خطأ امام العبارات التالية ١‏ 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتد ائي - الفصل الد راسي الثاني 


تفتقر الوجبات السريعة للعناصر الغذائية والألياف . 

لحماية العين من تناثر السوائل يجب علي السباكون ارتداء النظارات الواقية . 
توفر الوجبات الصحية الاحتياجات اللازمة لممارسة الألعاب المختلفة . 

تحتوي المربي علي نسبة عالية من الفيتامينات . 

الأفضل للصحة العامة استبدال الوجبات السريعة ببدائل صحية معدة في المنزل . 
لا يمكن صناعة المربي من أي من أنواع الخضروات . 

يفضل البدء في تطوير المهارات الشخصية منذ الصغر . 

ارتفاع درجة حرارة التحضين قد يسبب ان يكون قوام اللبن غير متماسك . 
التفكير والتحليل الإبداعي تعد مثالا علي المهارات الفنية . 

يمكن توفير رأس المال عن طريق أدخار المال أو عن طريق القروض . 

الاعناق الطويلة للأزهار لا تساعدها علي تخزين الماء . 

عند تصميم أماكن العرض يفضل استخدام غطاء طاولة قصير لاخفاء المعدات . 
يفضل قطع ساق الزهرة قطعًا مائ قبل وضعها في الزهرية . 

لا يمكننا استخدام الخشب في صناعة الفوانيس . 

يعتمد فن تنسيق الازهار عاي زوق المنسق وبراعته . 

الأشكال الزخرفية يمكن أن نستوحيها من الطبيعة فقط . 

يمكننا الاستعانة بفن التطريز لاعادة تدوير الملابس القديمة . 

التنسيق غير المتماثل للأزهار يتم بوضع أطول الازهار في منتصف الزهرية ويكون الجانبان 
يعود فن التطريز الي المصريين القدماء . 

من امثلة الخامات المستخدمة في صناعة أواني الازهار الكرستال والخزف . 
استخدمت الفوانيس الأولي للاحتفال بحلول شهر رمضان . 

لا يمكننا أكتساب أي مهارات من خلال التعلم الاكاديمي . 

أماكن العرض التي يرحب مروجوها بالعملاء بطريقة ودية لا تجذب العملاء . 
نجاح الموظف وفشله مرتبط ليس له علاقه بمهاراته الفنية والشخصية . 
الدكتور أحمد المستجير من رواد علم الهندسة الوراثية . 

يعاني نسبة كبيرة من الأطفال من السمنة بسبب الوجبات السريعة . 
استطاعات السيدة ريبيكا هوي بفضل شركتها دعم الفنانين والمبدعين . 
للحفاظ علي صحة الانسان يجب استبدال المشروبات الصحية بمشروبات غازية . 
تستمر فترة التحضين لمدة 18 ساعة . 

err]‏ ب ام ماي لام اسان 

© يرجى مراعاة وق شلب مدلوت نداش School‏ 
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أ. محمود سعيد 7 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


بعد وفاة السيدة صفية زغلول حول منزلها " منزل الأمة " الي متحف . 
عند تصنيع المربي يجب إزالة الأجزاء غير الصالحة من الفاكهة . 
دفنت صفية زغلول إلى جانب زوجها في حي السيّدة زينب في القاهرة . 
قد يتعرض السباك للخطر نتيجة استنشاق الابخرة السامة . 
المشروبات الغازية تؤثر ايجابًا علي صحة الانسان العامة . 
يستخدم السباكون احذية السلامة لحمايتهم من التعثر والاصابة . 


تناول كميات كبيرة من السكريات قد يسبب خطر الإصابة بأمراض القلب والسرطان. 


اذا واجه مصاب الحروق صعوبة في التنفس او دوار علينا الاتصال بالاسعاف . 
ظروف العمل الصعبة في المدن أحدي أسباب انتشار الوجبات السريعة . 

تدمر حروق الدرجة الثانية جميع طبقات الجلد . 

يعد المندي من أشهر الأطباق التقليدية لسكان منطقة الدلتا . 

تعتبر المربي مصدرًا جيدًا للفيتامينات والأملاح المعدنية. 

ليس من الضروري تناول سيناريو المسرحية لحبكة المسرحية المراد تقديمها . 
ليس من الضروري غسل الفاكهة قبل تصنيع المربي . 

تقديرًا لدورها ء سميت بعض الشوارع في القاهرة باسم السيدة صفية زغلول . 
يعمل تبريد اللبن الزبادي علي تجنب نمو الميكروبات والبكتيريا الضارة 
الافراط في تناول المشروبات الغازية قد يؤدي الي الإصابة بسوء التغذية . 

درجة حرارة 40 مئوية هي الأفضل لنمو البكتيريا المفيدة . 

كانت السيدة صفية زغلول ذكية ومثقة وتحب القراءة . 

في حالة الصدمات الكهربائية علينا استخدام مادة موصلة للكهرباء لايقاف التيار . 
المياه والانابيب الساخنة لا تمثل أي خطورة علي السباكون . 

يفضل تعبأة المربي وهي باردة في البرطمانات . 

افضل علاج للحروق البسيطة استخدام معجون الاسنان والليمون . 

يُفضل استخدام الأدوات الكهربائية بيد مبللة لسهولة الاستخدام . 

إضافة البكتين للمربى يجعلها سائلة للغاية . 

تعتبر حروق الدرجة الثانية الابسط لأنها تأثر علي الطبقة الخارجية للجلد فقط . 
تتعدد احتياطات السلامة المهنية التي يتبعها السبّاكون أثناء العمل . 

لتجنب مخاطر الحريق يجب توخي الحذر عن لحام الانابيب . 

عند تصنيع المربي يتم إضافة كجم سكر لكل 2 كجم من ثمار الفاكهة . 
البرتقال يعد اكثر أنواع الفواكه احتواءً علي البكتين . 


يمكنكم الحصول على لي المذكرات, والاختباراتٍ ي 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتد ائي - الفصل الد راسي الثاني 


يقدم الممرضون الرعاية للحالات الحرجة فقط . 


تعد الكبدة الاسكندراني من الأطعمة التي تفتقر الي البروتين والفيتامينات . 
من أسباب انتشار الوجبات السريعة تقديمها للجمهور بأسعار باهظة . 
تحتوي الحلوي علي نسبة عالية من السكريات . 

يمكن استخداع الممكحرح للترويج للسسياحة ۽ 

من الأفضل للجمهور المسرحي سطوع الإضاءة في المسرح بشكل كبير . 

لم تشارك السيدة صفية زغلول في ثورة عام 1919 م . 

الحبكة هي سلسلة من الاحدات المترابطة . 

تعمل السيدة روزم موتون ممرضة في قسم الطواريء . 

الأطعمة الغنية بالدهون المشبعة تعد بديلًا صحيًا للأطعمة المشوية . 
يشتهر طبق الصيادية في البيئات الساحلية المصرية . 

يرجع تسمية السيدة صفية زغلول نسبة الي زوجها سعد زغلول باشا . 
يتضمن مجال التمريض العديد من التخصصات . 

تعيق المحليات الصناعية من امتصاص العناصر الغذائية بالطعام . 
المشروبات الغازية تُضر بالبكتيريا المفيدة بالجهاز الهضمي . 

الأطعمة المنزلية غنية بالفيتامينات والمكونات المغذية . 


يمكن للأفراد اكتساب المهارات الفنية بالتدريب المهني . 
العمل التطوعي يساهم في تكوين علاقات اجتماعية جيدة . 
يجب اكتساب المعارف الابتدائية أولاً ثم مواصلة التعلم مدي الحياة . 
يمكننا إضافة قرص من الاسبرين داخل أواني الازهار لحفظ الازهار . 
اجراء عملية تبريد للأزهار بعد قطفها بوضعها بماء بارد يحفظ الازهار . 
إعادة تدوير الملابس القديمة يسبب أضرارًا بيئية . 
من فوائد إعادة تدوير الملابس توفير الطاقة . 
أول عمل من التطريز تم اكتشافه في مقبرة توت عنخ أمون . 
من الأدوات المستخدمة في صناعة الفوانيس ورق الصنفرة و مسدس الشمع . 
التصميم الجذاب للشعار يؤدي دورًا هاما في تفرد المنتج عن غيره . 
حصل الدكتور أحمد المستجير علي جائزة الدولة التقديرية » تقديرًا لجهودة . 
حصلت الدكتورة ريبيكا هوي عاي ماجيستير في تخطيط المدن . 

او عن خلال صقت "لمیر المعو سم 


يمكنكم 
ال 604 08 أو من خلال صفحة " المتميز 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


لا توجد أي علاقة بين تناول المشروبات الغازية والاصابة بأمراض القلب والقولون . 


تناول الفواكة والاطعمة المنزلية يعد من أفضل البدائل الصحية للوجبات السريعة . 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتد ائي - الفصل الدراسي الثاني 


في حالة التعرض للحروق في المدرسة يفضل ابلاغ الزائرة الصحية . 

تؤثر حروق الدرجة الثانية علي الطبقة الثانية من الجلد " الادمة " . 

في حالة الصدمات الكهربائية يفضل عدم تحريك المصاب . 

تظهر تقرحات الجلد مع حروق الدرجة الاولي . 

ارتداء الأقنعة يحمي السباكون من التعثر في أماكن العمل . 

ليس من الضروري ترتيب مواقع العمل عند القيام بأعمال السباكة . 
مصيدة المياه تمنع انتشار الغازات الكريهة الناجمة من الصرف الصحي . 
ليس من الضروري ارتداء نظارات الحماية داخل مواقع العمل .خ 

يجب توفير التهوية المناسبة في مواقع عمل السباكون . 

يستخدم حمض الستريك لحفظ المربي . 

تعقيم برطمانات تعبئة المربي قبل تعبئتها أمر ضروري . 

درجة حرارة 80 مئوية هي أفضل درجات نمو البكتيريا المفيدة . 

يجب حفظ اللبن الزبادي في الثلاجة في حاويات معقمة . 

قامت السيدة روزم مورتون بتصوير حياتها كممرضة خلال جائحة كورونا . 
الفيشار والمكسرات يعدان أحد البدائل الغذائية الصحية . 


عند تنسيق الازهار يجب مراعاة أم تكون سيقان الأزهار متماسكة . 
إضافة قليل من السكر في ماء الزهرية قد يسبب تدمير الزهور . 
انتاج ملابس جديدة يتسبب في استهلاك كميات هائلة من الطاقة . 
يمكن استخدام العلامات التجارية للترويج للأعمال . 


انتهت الأسئلة مع أطيب الامنيات بالنجاح والتوفيق 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال ء4٥0‏ 0۸ أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 


لم تتمكن السيدة روزم مورتون من اتباع الإجراءات الاحترازية خلال جائحة كورونا . 


ت چاچ ف تات ت “تاا ب کک ت پا کات اا ا ت کک ی تب 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


الاجابات 


300 تت 


60 تعتبر حروق ......... الأشد خطورة حيث تدمر جميع طبقات الجلد . 

©) الدرجة الاولي @ الدرجة الثانية (2) الدرجة الثالثة 
O‏ تعد خطوة ............هي أولي خطوات صناعة اللبن الزبادي . 

(1) التبريد © التحضين © التسخين 
22 فن .......... يساهم بشكل كبير في إعادة تدوير الملابس . 

0 التطريز © الفسيفساء (2) البالية 
© إضافة ............. لماء الزهرية يحفظ الازهار بعد قطفها . 

© الألوان @ العطور (2) الاسيرين 
0 افضل درجة حرارة لنمو البكتيريا RE‏ 

0 40 © 60 @ 90 
60 تعتبر المربي مصدرًا ا RS‏ 

© الفيتامينات (© الاملاح المعدنية © أءب معًا 
0 يعوق ..............عملية امتصاص الجسم للكالسيوم الضروري لصحة العظام . 

© السكريات © حمض الفوسفريكف © المحليات الصناعية 
0 أي مما يلي لا يُعد من الحالات الطبية الطارئة EC Aes‏ 

© النوبات القلبية 9) السكتات الدماغية © اتخروح تة 
0 .......... يستخدم في الأواني ذات الفوهة الضيقة » وتوضع الازهار بشكل متدرج في الطول . 

© التنسيق المتناظر © التنسيق غير امتناظر ‏ © التنسيق الرأسي 
0 أي مما ياي يعد من أنواع غرز التطريز esi‏ 

© السراجة © البطانية @ ٢ء‏ بمغا 
0 المشروبات .............. لا تحتوي علي الفيتامينات والمعادن والبروتينات . 


© الطبيعية © الصحية © الغازية 
© مگیم الول عل ارات و ل ختبابات من خلال مس يعر ©2606 1 
[ok‏ 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


في حالة الاختناق اذا كان الشخص لا يتمكن من التكلم او التنفس يجب اجراء at‏ 
© لوي کرس کے کی ی 
الإفراط في تناول المشروبات الغازية يرفع مستويات مومقمقوه و ana‏ في الدم . 


© البروتينات @ السكر 
0 الجراحة © الطوارئ 


يرجع تاريخ فن التطريز الي الحضارة SS‏ 
© المصرية القديمة @ اليونانية 

تم اكتشاف أول عمل تطريز داخل مقيرة RE‏ 
© رمسيس الثاني تحتمس الثالث 
يتميز .............. بأنه غني بفيتامينات 2,8 ۸1€ . 
© الفلفل @ الكبدة 


قادت السيدة / ................ المتظاهرات خلال ثورة عام 1919 . 


® 


الالياف 


السيدة / روزم مورتون تعمل في قسم .............. لدعم الفريق الجراحي . 


العيادات الخارجية 


© 
(2) الرومانية 
© 


© الخيار 


© سميحة أيوب (©)_صفية زغلول © روزم مورتون 
............ يتم بوضع أطول أفرع الازهار في المنتصف ويكون الجانبان غير متشابهان في ألوان الأزهار . 
6 التنسيق المتناظر © التنسيق غير المتناظر © التنسيق الرأسي 


أي مما يلي لا يعد من أضرار الوجبات السريعة . 

6 زيادة الحديد في الدم © سوء التغذية 

لبناء الديكور المسرحي من الممكن الاستعانة ب e‏ 
0 الورق (9©) شرائح الكرتون 


© احذية السلامة © الخوذات الواقية 


© ثمار الفاكهة © بعض أنواع الخضروات 
يمكننا وضع .......... لعلاج الحروق البسيطة . 

O‏ مرهم للحروق © مواد ملتهبة 

ar gr FT يمكنكم الحصو| ني‎ 


3 .604 08 أو من خلال صفحة 
برجی مراعاة 1 الي لب 


لحماية السباكون من الابخرة والمواد الكيميائية يجب ارتداء ا 


@ زيادة الوزن 
@ اب مغ 


©) أ.بمعًا 
© مزيل عرق 
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1 7- الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 
. محمود سعيد 


كل ما يلي من مكونات الوجبات السريعة ماعدا ES‏ 

© الأنياف © السكر @ الدهون 
© يعد ................... مصدر نباتي هام للبروتين والالياف 

© البطاطس المقلية © الفول المدمس ©) اللوخية 
0 يفضل استبدال الاطعمة المقلية ب 20 

© الأطعمة المشوية © الأطعمة الدهنية © الوجبات السريعة 
®@ من أشهر الأطباق التقليدية في صعيد مصر O‏ 

0 الصيادية © المحشي @ الكشك والويكا 
إل يمكننا رفع القيمة الغذائية للوجبات التقليدية عن طريق إضافة SS‏ 

0 الخضروات © الحبوب الكاملة © أءب معًا 
@ الوجبات الغذائية غير الصحية قد تسبب e‏ 

O‏ تأخر النمو عند الأطفال © فقر الدم © أءب معا 
@ المندي أحدي الاطباق التقليدية التي يشتهر بها سكان E‏ 

© ادت (9©) سيناء (2) الصعيد 
f‏ من أسباب انتشار الوجبات السريعة في مصر EEE‏ 

ول فرت ) روف العمل اصعبة ادىن © أءب مقا 
ص تشتهر البيئات الساحلية بأطباق ال E rS‏ 

©“ © صيادية © مي 
9 ............ هي الحجج المدعومة بالأدلة والحقائق . 

0 الحجج الضعيفة © الحجج الكاذبة @ الحجج القوية 
2 لصنع أزياء مسرحية بسيطة يمكننا استخدام E‏ 

© الورق © قصاصات النسيج ‏ © أب معا 
ص استبدال المشروبات الغازية بالمشروبات الصحية يؤدي الي 11111 

© سوء التغذية © صحة مثالية © الإصابة بالأمراض 
ص كانت السيدة صفية زغلول من تُجيد اللغة 1000 


0 افيه ' © الروسية © الفرنسية 


© يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسو رمز 000 ؟ 
de. 5‏ 08 أو من خلال صفحة 
يرجى مراعاة 1 ا El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف السادس الابتد ائي - الفصل الدراسي الثاني 


. من مكونات المشروبات الغازية التي قد تسبب خطر الإصابة بمرض السرطان‎ ............. f0 

© السكريات © الحليات الصناعية © حمض الفوسفريك 
اس لقب المصريون السيدة صفية زغلول بلقب Re‏ 

0 أم الثورة © أم الشهداء © أم المصريين 
(9© تناول المشروبات الغازية بشكل متكرر قد يؤدي الي زيادة .... 5 

© الوزن يم .خم Oa‏ 
كان للسيدة / روزم مورتون دورًا كبيرًا لتوعية الشباب بكل مما ياي ماعدا ys‏ 

0 ممارسة الرياضة (© تناول الوجبات السريعة © اتباع نمط صحي سليم 
أي مما ياي لا يعد من مكونات المشروبات الغازية ES‏ 

(1) حمض الكبريتيك (©) السكريات © حمض الفوسفريك 
رعاية الأشخاص الذين يحتاجون الي إسعافات أولية أو عناية فورية من مهام و 

O‏ ممرضو غرف الطوارئ © ممرضوا الجراحة © ممروضوا الاسنان 
تحتوي رقائق الذرة والبطاطس علي كميات عالية من e‏ 

© البروتينات © املاح (2) الفيتامينات 
غرف منزل أل زغلول بمنزل TE‏ 

| صر © شه © الزعيم 

من أمثلة الاطباق التقليدية المصرية الس 

© البرجر ©)_الملوخية © البطاطس المقلية 


© © 


أسراع أجزاء الزهرة المقطوفة في التعفن هو الأوراق الموجودة في الجزء السفلي من .... 


O‏ الجذور (© الأوراق @ الساق 


إل ............ يتم بوضع أطول أفرع الازهار في المنتصف ويكون الجانبان متشابهان في ألوان الأزهار . 
(1) التنسيق المتناظر © التنسيق غير المتناظر ٠‏ (2) التنسيق الرأسي 
@ ...مم هشو شخص متخصص ف الرعاية الصحية مع التركيز في مجال التغذية . 
0 الاخصائي النفسي © الاخصائي الاجتماعي @ اخصائي التغذية 
)0 أي مما يلي يعد من العناصر الداعمة للمسرحية 2 


0 الإضاءة (© الموسيقي © أءب معًا 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز ©2606 9 
ال ء4٥0‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - |/ محمود سعيد ". 
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r 1‏ الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 
. محمود سعيد 


0 السيدة صفية زغلول هي ابنة رئيس الوزاراء المصري الراحل E‏ 

() سعد زغلول (© مصطفي فهمي © مصطفي كامل 
@ تعمل السيدة / روزم مورتون بمهنة ععفه عد ape‏ 

© التمريض © الأثار © التنقيب 
@ في حالة الاختناق اذا كان الشخص يستطيع التنفس علينا تشجيعه علي Oe‏ 

© السعال © القيء @ النوم 
أي مما يلي لا يعد من المخاطر الصحية للمشروبات الغازية 20118 

© زيادة الوزن © بناء العضلات © الإصابة بمرض السكري 
من مخاطر المشروبات الغازية الإصابة بمرض السكري من النوع SO‏ 

0 الثاني © الثالث © الرابع 
© المشروبات الغازية لها العديد من الاثار السلبية علي الجهاز E‏ 

© التتفسي © اوري © الهضمي 
4 .................. هي تبادل الآراء والحجج . 

O‏ المحاضرة @ المناظرة © التراشق 
60 ظهرت سلاسل مطاعم الوجبات السريعة في مصر خلال فترة EES‏ 

0 السبعينات © الثمانينات © التسعينات 
O‏ تحتوي .............. علي نسبة كبيرة من البروتينات والحديد والفيتامينات . 

© البطاطس المقلية @© الكبدة © المشروبات الغازية 
2 الخبز المصنوع من الحبوب الكاملة يُعد بديلًا صحيًا ل EOS‏ 

0 الفيشار © الفاكهة © الخبز الأبيض 
)0 تشتهر منطقة الدلتا في مصر ب e‏ 

© الويكا © امحثي (@ المندي 
@ أفضل الطرق للترحيب بالعملاء في المعارض الطريقة ا 

© الودية © الصارمة (2) الرسمية 
@ استخدمت الفوانيس في مصر منذ القدم للأحتفال بقدوم شهر sg‏ 


0© شعبان © رجب @ رمضان 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز ©2606 
ال ء4٥٥‏ 0۸ أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". 


* يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


a] 1‏ الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 
. محمود سعيد 


69 إعادة تدوير الملابس تعمل علي الحد من استهلاك e‏ 

© الغذاء @ الماء @ الطاقة 
60 لقياس حجم الفانوس نلف حوله OS‏ 

© القماش © ورق الكلك (2) أكياس بلاستيكية 
0 ..... نوع من الإصابات التي تنتج عن التعرض للحرارة أو المواد الكيميائية أو التيار الكهربي . 

© الکسور © الحروق ©) الشروخ 
0 تُحول البكتيريا سكر ........... باللبن الي حمض اللاكتيك . 

0 اللاكتوز @ السكروز (2) الفركتوز 
0 تصاحب حروق الدرجة .... ظهور تقرحات وخطر الإصابة بالعدوي . 

© الاولي @ الثانية (2) الثالثة 
69 بكتيريا .............. مفيدة للجهاز الهضمي 

© حمض اللالكتيك © حمض الستريك © حمض الفركتوز 
@ في حالة الصدمات الكهربائية يجب علينا ا د 

(1) عدم س المصاب © إيقاف التيار الكهربي ‏ © أءبمعًا 
® عند صناعة المربي يُفضل تقليب الخليط علي نار 27 

0 غالية @ هائلة @ هادثة 
(D‏ عند الإصابة بالحروق نضع ............ علي مكان الحرق . 

© معجون الاسنان © الليمون (2)_كريم الحروق 
0 عند صناعة المربي نضيف ........ سكر لكل كجم من ثمار الفاكهة . 

© كيبو © 2 كيلو ® نصف كيلو 
622 استخدام مشعل البروبان قد يعرض السباكون لخطر “50 

(1) التعرض للحرق © السقوط والتعثر © استنشاق الابخرة 
أي مما يلي يعد مثالا علي المهارات الشخصية 101755 

تصميم الأزياء © القدرة علي التكيف ® تنسيق الحدائق 

® تصيب الحروق من الدرجة الاولي ......... بالاحمرار والالم . 


0 العينين © البشرة © الأدمة 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 000 
ال604 08 أو من خلال صفحة "المتميز - |/ محمود سعيد ". 


* يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


r 1‏ الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 
. محمود سعيد 


1 يجب علي السباكون استخدام السقالات والسلالم المناسبة للوقاية من‎ O 

© الامراض @ اسقوطمنأعلي (2) الحروق 
0 احذية السلامة تحمي السباكون من التعرض ل ا 

© تناثر الحطام © الابخرة (©) الانزلاق 
®( تهدف .......... الي منع انتشار الغازات الكريهة الناجمة عن الصرف الصحي . 

© مصيدة لمياه © مواسیر میاه © أنابيب البولي فينيل 
0 يجب اصطحاب مصاب ........... للمستشفى لأنها قد تسبب أضرارًا داخلية 

(1) الحروق الكهربية © حروق الدرجة الاولي ‏ (2) الحروق البسيطة 
@ ........... خليط مكون من ثمار الفاكهة او بعض الخضروات والسكر وحمض الستريك . 

© العسل © المفتقة ©) المربي 


0 في حالة التعرض لحروق من الدرجة الثانية الكبيرة او الثالثة علينا الاتصال برقم 250 
0 901 © 123 @ 195 
مص تطهي المربي علي درجة حرارة .......... حتي يتماسك قوامها . 
0 0 مئوية (© 5 مئوية © 5 مئوية 
® الأدمة هو مصطلح يعبر عن الطبقة .ده من الجلد: 
O‏ الاولي © الثانية © الثالثة 
® 
® 


يضاف مقدار 5 جرامات من ........... لكل كيلو جرام سكر لحفظ المربي . 

© البكتين © حمض الستريك © اسح 

حرق ....... تؤثر علي الطبقة الخارجية للبشرة والطبقة الثانية من الجلد . 

© الدرجة الاولي © الدرجة الثانية ® الدرجة الثالثة 
22 ....... هي مادة طبيعية مستخلصة من الفاكهة تساعد علي تماسك المربي . 

© السكر © حمض الستريك (2) البكتين 
0 يظهر الشرش عاي اللبن الزبادي بسبب طول مدة e‏ 

O)‏ @ التبريد © التحضين 
لتعقيم برطمانات حفظ المربي يجب وضعها تغلي لمدة 50 


0 3 ساعات © 0 دقيقة © 0 دقائق 


@ يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مع مز O00‏ 
3 .664 08 أو من خلال صفحة 
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المهارات المهنية 
1 جب a‏ الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 
©6 لقتل الميكروبات الضارة في اللبن يتم تسخيه علي درجة حرارة .مقو 


0 © مه © مه‎ O 


البكتين © حمض الستريك © البرطمانات 

60 تحتوي فاكهة ....... علي نسبة عالية من البكتين . 

© البرتقال © امون @ التفاح 
@ يعتبر اللبن الزبادي مصدرًا جيدًا ل SS‏ 

© البروتين © الكالسيوم @ أب معا 
(898) يستخدم حمض 01 قاري 

© البكتين (9©) الستريك © الكبريتيك 
(a0)‏ ............ يعطلي الزبادي قوامه السميك . 

© التبريد © التسخين @ التحضين 
® تبلل الاسلاك يعرض السباك لمخاطر E‏ 

© الحروق © الكسور © الصدمات الكهربية 
0 من الممكن ان يصبح طعم الزبادي لاذع اذا استغرقت وقدًا طويلًا في E‏ 

التحضين © التسخين @ التبريد 

و6 ترتيب أماكن العمل يقلل من مخاطر aT‏ 

(1) التعثر والسقوط © استنشاق الابخرة (2) الحريق 
توفير التهوية المناسبة للسباكين في أماكن العمل يحميهم من ges‏ 

O‏ الحروق © التعثر @ الامراض 
© حروق ........... تعتبر الابسط بين أنواع الحروق » وتسبب احمرارًا خفيقًا . 

O‏ الدرجة الاولي © الدرجة الثانية © الدرجة الثالثة 
29 في حالة فقد شخص وعيه نتيجه صدمه كهربية يمكن اسعافه عن طريق 000000 

© الإنعاش القلبي © مرهم الحروق © معجون الاسنان 
@ شعار زهرة اللوتس يعتير رمزاً ل Re‏ 


)0 الكراهية © الصدق © العطاء 
32 يمكنقع الول عل لمذكلات ول ختبانات من خلال مس يعر ©2606 1 
لعا 


* يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


@ العمل التطوعي فرصة لاكتساب خبرات وتحقيق RES.‏ 
© الأموال @ الفساد @ المواطنة 
@ أي مما يلي يعد نوعًا من المهارات الفنية المهمة a‏ 
المرونة © التحفيز الذاتي @ تنسيق الحدائق 


ضع علامة صح أو علامة خطأ امام العبارات التالية ١‏ 


تعتبر المشروبات الغازية الدايت بدي صحيًا للمشروبات الغازية . 

يستخدم مشعل البروبان لتسليك البالوعات المسدودة . 

المحليات الصناعية تحد من قدرة الجسم علي معالجة السكر . 

تحتوي المربى على نفس العناصر الغذائية الموجودة في الفاكهة المصنوعة منها . 
التمريض من المهن العظيمة في المجتمع . 

قفازات السباكة تحمي السباكون من التعرض لحروق اليدين . 

قديمًا كان الشباب يفضل الوجبات السريعة عن الوجبات المنزلية . 

حروق الدرجة الأولي قد تسبب أضرارًا داخلية للمريض . 

يجب علي الممثلين مراعاة خطواتهم علي المسرح لتجنب التعثر والاصطدام . 
علينا الاتصال بالاسعاف في حالة الحروق من الدرجة الثالثة . 

الأطعمة المطهوة بالبخار من أفضل البدائل الصحية للأطعمة المقلية . 
بادئات التخمّر عبارة عن زبادي من يوم سابق . 

تحتوي الوجبات السريعة علي نسبة كبيرة من الكربوهيدرات والدهون . 
يُعتبر اللبن الزبادي مصدرًا جِيّدَا للبروتين والكالسيوم. 

المشروبات الغازية تحتوي علي العديد من العناصر الغذائية الصحية . 

يرتدي السباك القناع الواقي لحماية يديه من المواد الكيميائية . 

حمض الاسكوربيك بالمشروبات الغازية يعيق امتصاص الجسم للكالسيوم . 
يجب طهي المربي علي نار عالية . 

اتباع نمط حياة صحي يعني ممارسة الرياضة بانتظام . 

في حالة الحروق من الدرجة الاولي يُفضل القيام بالانعاش الرئوي . 

من اعدادات السلامة علي المسرح وضع العديد من الاسلاك علي ارض المسرح . 
العمل كممرض مساعد لجراح يتطلب تجهيز المعدات والأدوات أثناء الجراحة . 


حروق الدرجة الثانية تعتبر ابسط أنواع الحروق » وتسبب احمرارًا بسيطًا . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز O00‏ لع قلع 
ال. ء4٥0‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - |/ محمود سعيد ". 3 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


تفتقر الوجبات السريعة للعناصر الغذائية والألياف . 
لحماية العين من تناثر السوائل يجب علي السباكون ارتداء النظارات الواقية . 
توفر الوجبات الصحية الاحتياجات اللازمة لممارسة الألعاب المختلفة . 
تحتوي المربي علي نسبة عالية من الفيتامينات . 
الأفضل للصحة العامة استبدال الوجبات السريعة ببدائل صحية معدة في المنزل . 
لا يمكن صناعة المربي من أي من أنواع الخضروات . 
يفضل البدء في تطوير المهارات الشخصية منذ الصغر . 
ارتفاع درجة حرارة التحضين قد يسبب ان يكون قوام اللبن غير متماسك . 
التفكير والتحليل الإبداعي تُعد مثالا علي المهارات الفنية . 
يمكن توفير رأس المال عن طريق أدخار المال أو عن طريق القروض . 
الاعناق الطويلة للأزهار لا تساعدها علي تخزين الماء . 
عند تصميم أماكن العرض يفضل استخدام غطاء طاولة قصبر لاخفاء المعدات . 
يفضل قطع ساق الزهرة قطعًا مائلًا قبل وضعها في الزهرية . 
لا يمكننا استخدام الخشب في صناعة الفوانيس . 
يعتمد فن تنسيق الازهار عاي زوق المنسق وبراعته . 
الأشكال الزخرفية يمكن أن نستوحيها من الطبيعة فقط . 
يمكننا الاستعانة بفن التطريز لاعادة تدوير الملابس القديمة . 
التنسيق غير المتماثل للأزهار يتم بوضع أطول الازهار في منتصف الزهرية ويكون الجانبان 
يعود فن التطريز الي المصريين القدماء . 
من امثلة الخامات المستخدمة في صناعة أواني الازهار الكرستال والخزف . 
استخدمت الفوانيس الأولي للاحتفال بحلول شهر رمضان . 
لا يمكننا أكتساب أي مهارات من خلال التعلم الاكاديمي . 
أماكن العرض التي يرحب مروجوها بالعملاء بطريقة ودية لا تجذب العملاء . 
نجاح الموظف وفشله مرتبط ليس له علاقه بمهاراته الفنية والشخصية . 
الدكتور أحمد المستجير من رواد علم الهندسة الوراثية . 
يعاني نسبة كبيرة من الأطفال من السمنة بسبب الوجبات السريعة . 
استطاعات السيدة ريبيكا هوي بفضل شركتها دعم الفنانين والمبدعين . 
للحفاظ علي صحة الانسان يجب استبدال المشروبات الصحية بمشروبات غازية . 
تستمر فترة التحضين لمدة 18 ساعة . 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتد ائي - الفصل الد راسي الثاني 


بعد وفاة السيدة صفية زغلول حول منزلها " منزل الأمة " الي متحف . 
عند تصنيع المربي يجب إزالة الأجزاء غير الصالحة من الفاكهة . 
دفنت صفية زغلول إلى جانب زوجها في حي السيّدة زينب في القاهرة . 
قد يتعرض السباك للخطر نتيجة استنشاق الابخرة السامة . 
المشروبات الغازية تؤثر ايجابًا علي صحة الانسان العامة . 
يستخدم السباكون احذية السلامة لحمايتهم من التعثر والاصابة . 


اذا واجه مصاب الحروق صعوبة في التنفس او دوار علينا الاتصال بالاسعاف . 
ظروف العمل الصعبة في المدن أحدي أسباب انتشار الوجبات السريعة . 

تدمر حروق الدرجة الثانية جميع طبقات الجلد . 

يعد المندي من أشهر الأطباق التقليدية لسكان منطقة الدلتا . 

تعتبر المربي مصدرًا جيدًا للفيتامينات والأملاح المعدنية. 

ليس من الضروري تناول سيناريو المسرحية لحبكة المسرحية المراد تقديمها . 
ليس من الضروري غسل الفاكهة قبل تصنيع المربي . 

تقديرًا لدورها ء سميت بعض الشوارع في القاهرة باسم السيدة صفية زغلول . 
يعمل تبريد اللبن الزبادي علي تجنب نمو الميكروبات والبكتيريا الضارة 
الافراط في تناول المشروبات الغازية قد يؤدي الي الإصابة بسوء التغذية . 

درجة حرارة 40 مئوية هي الأفضل لنمو البكتيريا المفيدة . 

كانت السيدة صفية زغلول ذكية ومثقة وتحب القراءة . 

في حالة الصدمات الكهربائية علينا استخدام مادة موصلة للكهرباء لايقاف التيار . 
المياه والانابيب الساخنة لا تمثل أي خطورة علي السباكون . 

يفضل تعبأة المربي وهي باردة في البرطمانات . 

افضل علاج للحروق البسيطة استخدام معجون الاسنان والليمون . 

يُفضل استخدام الأدوات الكهربائية بيد مبللة لسهولة الاستخدام . 

إضافة البكتين للمربي يجعلها سائلة للغاية . 

تعتبر حروق الدرجة الثانية الابسط لأنها تأثر علي الطبقة الخارجية للجلد فقط . 
تتعدد احتياطات السلامة المهنية التي يتبعها السبّاكون أثناء العمل . 

لتجنب مخاطر الحريق يجب توخي الحذر عن لحام الانابيب . 

عند تصنيع المربي يتم إضافة كجم سكر لكل 2 كجم من ثمار الفاكهة . 
البرتقال يُعد اكثر أنواع الفواكه احتواءً علي البكتين . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال ٥٥4#‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - |/ محمود سعيد ". 


تناول كميات كبيرة من السكريات قد يسبب خطر الإصابة بأمراض القلب والسرطان. 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


يقدم الممرضون الرعاية للحالات الحرجة فقط . 


تعد الكبدة الاسكندراني من الأطعمة التي تفتقر الي البروتين والفيتامينات . 
من أسباب انتشار الوجبات السريعة تقديمها للجمهور بأسعار باهظة . 
تحتوي الحلوي علي نسبة عالية من السكريات . 

يمكن استخداع الممتحرح للترويج للسياحة . 

من الأفضل للجمهور المسرحي سطوع الإضاءة في المسرح بشكل كبير . 

لم تشارك السيدة صفية زغلول في ثورة عام 1919 م . 

الحبكة هي سلسلة من الاحدات المترابطة . 

تعمل السيدة روزم موتون ممرضة في قسم الطواريء . 

الأطعمة الغنية بالدهون المشبعة تعد بديلًا صحيًا للأطعمة المشوية . 
يشتهر طبق الصيادية في البيئات الساحلية المصرية . 

يرجع تسمية السيدة صفية زغلول نسبة الي زوجها سعد زغلول باشا . 
يتضمن مجال التمريض العديد من التخصصات . 

تعيق المحليات الصناعية من امتصاص العناصر الغذائية بالطعام . 
المشروبات الغازية تُضر بالبكتيريا المفيدة بالجهاز الهضمي . 

الأطعمة المنزلية غنية بالفيتامينات والمكونات المغذية . 


يمكن للأفراد اكتساب المهارات الفنية بالتدريب المهني . 

العمل التطوعي يساهم في تكوين علاقات اجتماعية جيدة . 

يجب اكتساب المعارف الابتدائية أولاً ثم مواصلة التعلم مدي الحياة . 

يمكننا إضافة قرص من الاسبرين داخل أواني الازهار لحفظ الازهار . 
اجراء عملية تبريد للأزهار بعد قطفها بوضعها بماء بارد يحفظ الازهار . 
إعادة تدوير الملابس القديمة يسبب أضرارًا بيئية . 

من فوائد إعادة تدوير الملابس توفير الطاقة . 

أول عمل من التطريز تم اكتشافه في مقبرة توت عنخ أمون . 

من الأدوات المستخدمة في صناعة الفوانيس ورق الصنفرة و مسدس الشمع . 
التصميم الجذاب للشعار يؤدي دورًا هاما في تفرد المنتج عن غيره . 

حصل الدكتور أحمد المستجير علي جائزة الدولة التقديرية » تقديرًا لجهودة . 
حصلت الدكتورة ريبيكا هوي علي ماجيستير في تخطيط المدن . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال 604 08 أو من خلال صفحة "المتميز - |/ محمود سعيد ". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


لا توجد أي علاقة بين تناول المشروبات الغازية والاصابة بأمراض القلب والقولون . 


تناول الفواكة والاطعمة المنزلية يعد من أفضل البدائل الصحية للوجبات السريعة . 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


في حالة التعرض للحروق في المدرسة يفضل ابلاغ الزائرة الصحية . 

تؤثر حروق الدرجة الثانية علي الطبقة الثانية من الجلد " الادمة " . 

في حالة الصدمات الكهربائية يفضل عدم تحريك المصاب . 

تظهر تقرحات الجلد مع حروق الدرجة الاولي . 

ارتداء الأقنعة يحمي السباكون من التعثر في أماكن العمل . 

ليس من الضروري ترتيب مواقع العمل عند القيام بأعمال السباكة . 
مصيدة المياه تمنع انتشار الغازات الكريهة الناجمة من الصرف الصحي . 
ليس من الضروري ارتداء نظارات الحماية داخل مواقع العمل .خ 

يجب توفير التهوية المناسبة في مواقع عمل السباكون . 

يستخدم حمض الستريك لحفظ المربي . 

تعقيم برطمانات تعبئة المربي قبل تعبئتها أمر ضروري . 

درجة حرارة 80 مئوية هي أفضل درجات نمو البكتيريا المفيدة . 

يجب حفظ اللبن الزبادي في الثلاجة في حاويات معقمة . 

قامت السيدة روزم مورتون بتصوير حياتها كممرضة خلال جائحة كورونا . 
الفيشار والمكسرات يعدان أحد البدائل الغذائية الصحية . 


عند تنسيق الازهار يجب مراعاة أم تكون سيقان الأزهار متماسكة . 
إضافة قليل من السكر في ماء الزهرية قد يسبب تدمير الزهور . 
انتاج ملابس جديدة يتسبب في استهلاك كميات هائلة من الطاقة . 
يمكن استخدام العلامات التجارية للترويج للأعمال . 


انتهت الأسئلة مع أطيب الامنيات بالنجاح والتوفيق 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال ء4٥0‏ 0۸ أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". 


لم تتمكن السيدة روزم مورتون من اتباع الإجراءات الاحترازية خلال جائحة كورونا . 
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للحقنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الأول : السلامة والإسعافات الأولية للحروق والصدمات الكهربائية 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 
-١‏ الحروق هي نوع من الإصابات التي تنتج عن التعرض للحرارة فقط. 
"- لا يمكن أن ينتج من استخدام المواد الكيميائية أي إصابات بالحروق. 
۴- تعتبر الحروق من الدرجة الاولي هي الأبسط. 
5- طبقة الأدمة هي الطبقة الخارجية للجلد. 
-- طبقة ( البشر) هي الطبقة الخارجية من الجلد. 
5- طبقة ( الادمة ) هي الطبقة الخارجية من الجلد. 
۷- طبقة ( الادمة ) هي الطبقة الثانية من الجلد. 
۸- تعتبر الحروق من الدرجة الثالثة هي الأشد خطورة. 
-٩‏ تدمر الحروق من الدرجة الأولى جميع طبقات الجلم, 
٠‏ الا تتطلب الحروق من الدرجة الثالث العلاج في المستشفى. 
-١‏ إن أجل تجنب الإصابة بالحروق» يجب توخي الحذر من المخاطر المحيطة. 
- العلاج الحروق البسيطة ضع كريم أوامرهم الحروقء على الجزء المصاب. 
-٠‏ اتصل بالإسعاف في حالات الحروق من الدرجة الثالثة أو من الدرجة الثانية الكبيرة. 
15 يجب أن تتوخى الخذر عند استخدام موقد اللهت:في معمل العلوم. 
-٠‏ عند حدوث خروق بسبب أشعة الشمس» من الضروري أخذ حمام بارد. 
57 غير ضروري أزالة أي إكسسوارات في مُحيظ منطقة الحرق. 
۷- لا ينصح بتغطية منطقة.الخرق:بثاش. 
۸- يجب عليك أن لا تلمس منطقة الحرق. 
۹- ينصح باستخدام معجون الأستان لاسعاف#الحروق. 
٠٠‏ لايقاف التيار الكهربائي اثناء الصدمات استخدم عصا معدنية. 
-"١‏ ل تلمس مصدر التيّار مباشرة حتى لا تصاب بصدمة كهربائية. 
5 الا تلمس شخصاما زال على اتصال مباشر بتيار كهزبّائي. 
۳- يمكنك تحريك الشخص المصاب بإصابة ناجمة عن الكهرباء. 
-٤‏ يمكنك طلب المساعدة من الزائرة الصحية اثناء الإصابة في معمل العلوم. 


السؤال الثانئ ٠‏ اختر الإجابة الصحيحة مايل : 

-١‏ الحروق من الدرجة غالبا ما يصحبها ظهور التقرحات وخطر الإصابة العدوى. 

أ- الأولى ب- الثاني ج- الثالثة د- الثالثة الشديدة 

؟- هي نوع من الإصابات التي تنتج عن التعرض للحرارة أو المواد الكيميائية أو الثيار الكهربائي. 

أ- الحروق ب- نزلات البرد ج- النزيف د- ارتجاج المخ 

"- تعتبر الحروق من الدرجة الأولى هي 00111 

أ- الأخطر ج- الأصعب د- الأشدة خطورة 
أحموان واا الي 
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کے 


للحققنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
ب- الثانية ج- الثالثة د القالقة الشديدة 
تكون هذه الحروق هي أكثر إيلاما. 
ج- الثالثة الثالثة الشديدة 
احمرار اوألما للمصاب؛ 
- التالثة الشديدة 
۷- تؤثر الحروق من الدرجة الأولى على 
أ- الطبقة الثانية ب- الطبقة الخارجية | + بقات الأدمة 
۸- تؤثر الحروق من الدرجة الثانية على 
أ- الطبقة الثانية فقط ب- الطبقة الخارجية فق ١‏ 1 الأدمة والبشرة 
-٩‏ تؤثر الحروق من الدرجة الثالثة على #وونيطلجلد. 
أ- الطبقة الثانية ب- الطبقة الخارجية ج- كل الطبقات لبشرة 
-٠١‏ تعتبر الحروق من الدرجة الثالثة هي aie met‏ 2 
أ الأخطر ب الأبسط ج- الأكثر ايلاما 5ة خطورة 
-١‏ الا تستخدم العلاجات المنزلية مثل اثناء علاج الحروق. / 
أ- معجون الأسنان 2 ب الكريم المطهر ج- الشاش المعقم د- مرهم الحروق 
35- الرقم الخاص بالاتصال بالاستعاف هو PL‏ 
ET 1‏ ج- ۲۳ 
-٠‏ لايقاف التيار الكهربائي اثناء الصدمات استخدم بعصا 


أ- معدنية ب- خشبية جكرنحاسية د- حديدية 


-٤‏ الإجراء إنعاش قلبي رئوي للمصاب» ضع يدك على .... المصاب والضغط عليها بقوة متوسطة. 
أ- راس ب- قدم فد يد 
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للحققنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الثاني : إجراءات واحتياطات السلامة في أعمال السباكة 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
-١‏ يفتقد السباك لاحتياطات السلامة المهنية أثناء العمل. 
"- ترتيب أماكن عمل السباك تقلل من مخاطر التعثّر. 
'- يجب على السباك استخدام سلالم أو سقالات مناسبة لتجنب السقوط. 
5- ارتداء الخوذات الواقية الصلبة غير ضروري في المواقع الصناعية. 
-- تعيق قفازات السباكة اليدين من العمل وسرعة الأداء ولا تحمي السباك المواد الكيميائية. 
1- تساعد الأقنعة السبّاكين على تجئّب استنشاق الغبار والآبُخرة. 
۷- تساعد النظارات الواقية على حماية العيتين من تناثؤ الستوائل اؤتساقط الحطام. 
۸- تسمح _أحذيّة السلامة بانزلاق السباكين . 
-٩‏ تمنع أحذية المنلامة إصابة السباك بالقطع المثناثرة في الموقع. 
نادر ما يتعرض السباكون للابخرة والمواد الخطرة بمياه الصرف'الضحي. 
يمكن أن تكون المياه الساخنة والأنابيب الساخنة خطيرة على السباك. 
تسهم احتياطات السلامة في'حماية السبّاكين:من الإصابات أو الأمراض؛ 
يحرص السباك على ألا« تتبلل الأسلاك والشرائط الكهربائية للوقاية من خطر الصدّمات الكهربائية. 
يتعين على السباكين استخدام أدواتهم بغناية. 
يجب على السباكين إبقاء اللهب اثناء لحام الانابيب على مسافة قريبة من المواد القابلة للاشتعال. 
عند تصريف المياه» تصرف مصيدة المياه الروائح الكريهة معه عبر الأنبوب. 


السوال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
على حماية العيتين من تناثر السوائل وتساقط الحظام. 
ب- النظارات الواقية ج- الأقنعة د- الخوذات الواقية 
انزلاق السباكين وإصابتهم بالأدوات أو القطع المتناثرة. 
ب- النظارات الواقية ج- الأقنعة د- الخوذات الواقية 
الصلبة ضرورية في المواقع الصناعية. 
ب- النظارات الواقية ج- الأقنعة د- الخوذات الواقية 
4ك التحني .............. يدين السباك من المواد الكيميائية والحروق والحوادث المرتبطة بالأدوات. 


أ- أحذية السلامة ب- النظارات الواقية ج- الأقنعة د القفازات 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي ê‏ مع ا 


کے 


للحققنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
=٥‏ جتعين على السباكين استخدام أدواتهم Eon ERS‏ 
أ- بعناية ب- بتهور ج- باستهتار د- بخمول 
5- يجب أن يرتدي السباك عند العمل على أعمال القطع أو الحفر أو أي أنشطة أخرى تبعث الغبار. 
أ- قفازات ب نظارات واقية ج- قناع د- جميع ما سبق 
- يحرص السباك على ألا تتبلل الأسلاك والشرائط الكهرباتية للوقاية من خطر 00000 
أ- الحريق ب- الاختناق ج- الصدمات الكهربائية د- جميع ما سبق 
۸- يجب على السباكين إبقاء اللهب اثناء لحام الانابيب على مسافة من المواد القابلة للاشتعال. 
ا قريبة ب- بعيدة ج- متوسطة د- غير محددة 
3- تمنع انتشار الغازات الكريهة الناجمة عن نظام الصتزاف[الصكي في أنحاء المنزل 
أ- المواسير ب- معجون اللصق وآج قوع الرائعة د- المحبس 
٠‏ يستخدمه التسباك للحام الانابيب 
أ- مشعل البروبان ب المنشار ج- المطرقة 
-١‏ تسمي المواسير أو الانابيب المستخدمة: لنقنالمياه في المنزل . 
أ- مواسير الفريون بم مواسير البو ایال كلوريوج- مواسير لمجاام 


> 
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نے 


للحققنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الثالث : المربّى 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
-١‏ تطهى المربى على درجة حرارة ٠١5‏ درجة مئوية؛ حتّى يتماسك قوامها. 
"- تعتبر المربى مصدرا جيدا للفيتامينات والأملاح المعدنية . 
"- تتميز المربى الجيدة بأن قوامها غير متماسك. 
5- لايمكن عمل مربى مكونة من الخضروات. 
-٥‏ يجب أن يتم عمل المربى بدون إضافة سكر نهائي. 
إضافة البكتين لتماسك قوام المربّى يكون اختياري. 
يتم إضافة حامض الستريك لتماسك قوام المربى. 
عنذ اعَدَاد المربى يجب غسل الفاكهة جيدا وتقطيعها. 
تحتوي فاكينة:التفاح» على نسبة كنيل أقل رمن رغيرها. 
يضاف كخامض المنتريك إلى القليل من الماء الافئ عند اعداد المربى . 
يُقلب خليط المرى"جيدا أخرى حتّى تصبح المربّى جاهزا. 
يجب تعقيم برطمانات المربى جيدا في إناء وغمرها بالماء قبل التعبئة. 


ترك المربى بعد تعبئتها في البرطمان حتی تبرد ثم كُغلقابإجِكام. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
هي خليط مكون من ثمار الفاكهة ومضاف إليه السكر وحامض الستريك (ملح الليمون) ومطهية. 

ب- اللبن الزبادي ج- العصير د- جميع ما سبق 
-١‏ من الأدوات المستخدمة لاعداد المربى 
أ- اناء كبير ب- سكين ولوح تقطيع ج- ميزان رقمي د- جميع ما سبق 
-٠"‏ من المكونات الأساسية للمربي ا 
أ- فاكهة طازجة ب- سكر ج- حامض الستريك د- جميع ماسبق 

لتماسك قوام المربّى. 


ب السكر ج- حامض الستريك 
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ج- حامض الستريك د- الفاكهة الطازجة 
-٦‏ هي مادة طبيعية مستخلصة من الفاكهة تساعد على تماسك المربى 
أ- البكثين ب السكر ج- حامض السثريك د الفاكهة الطازجة 
- كمية السكر التي تحتاجها عند اعداد المربى هي بمقدار سكر لكل كجم من ثمار الفاكهة. 
أ- ١‏ كجم ب- ۲ كجم ج- ٣‏ كجم د- نصف كجم 
۸- بقلب خليط المربى على نار للطهي وإذابة السكر. 
آل هة نيد عة ج- حامية ند جميع ما سبق 
5- يضاف حامضن الستريك إلى القليل من الماء 4 اغداد المؤآبى . 


5 البارد 
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للحتقنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي )۸( اعداد / بلال ا ا E E N‏ 


للحتقنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الرابع : اللبن الزبادي 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
-١‏ البكتريا التي تخمر اللبن الزيادي هي بكتيريا ضارة للجهاز الهضمي. 
؟- اللبن الزبادي هو لبن متخمر بأنواع من بكتيريا حامض اللكتيك. 
۴- يعد اللبن الزبادي من الوجبات الخفيفة التي يمكن تناولها على الفطور أو العشاء. 
5- من مميزات الزبادي الجيد أن طعمه لاذع جدا أو حمضي. 
-٥‏ يتم حفظ اللبن الزبادي في الثلاجة في عبّوات معقمة ومخلقة. 
1- السبب الذي يجعل طعم الزبادي ذو طعم لازع وخمضي التحضين لفترة قصيرة. 
۷- مرحلة التحضين تعطي الزبادي وتمنحه قوامه السميك. 
۸- في المصنع» يتم سكب الزبادي في عبوات بلاستيكية. 
3- تشريش الزبادي يكون بسبب طول مدة التحضين. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة,الصكيحة مما يلي : 


-١‏ هو لبن متخمر بأنواع من بكثير يا حامض اللكتيك؛ 


أ- المربي ب- اللبن الزبّاذي ج- العصيز د- جميع ما سبق 

؟- يعد مصدرا جيدا للبروتين والكالسيوم؛ ' 

ادات ب- اللبن الزبادي چ اکير ند جميع سا سبق 

"- يُسخن اللبن إلى ٠‏ 1درجة مئوية لمدة عشر دقائق الميكروبات الضارة لتحسين القوام النهائي. 


أ لقتل ب- لزيادة ج- لتكاثئز د- نمو 


5- يبرد اللبن بسرعة لتصل حرارته إلى ٠‏ #درجة مئوية» وتجنب .... الميكروبات الضارة. 
أ قتل ب- إزالة ج- نمو دد جميع ماسبق 
هد يبرد اللبن بسرعة لدرجة حرارة ئوية لنمو البكتيريا المفيدة (الصحية) أثناء اعداد اللبن الزيادي. 
اد ج۱۰۰ E‏ 
هي زبادي من يوم سابق» 
أك باذكاتك التخمر بد الزيادئ الظازج ج- اللبن کے بيع عاشي 
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للحتقنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
-تتحول سكر اللاكتوز (سكر اللبن) إلى حامض اللاكتيك بفعل البكتيريا في مرحلة ممم سوسم ب 
أ- التسخين ب التبريد ج- التحضين د- التخمير 
۸- السبب الذي يجعل طعم الزبادي ذو طعم لازع وحمضي التحضين لفترة see‏ 
أ قصيرة ب- سريعة د طويلة 
4- يُحفظ اللبن الزبادي في الثلاجة في عبّوات 


أ- معقمة ومغلقة ب- غير معقمة د- جميع ما سبق 


٠‏ يتسبب انخفاض درجة حرارة التحضين عن أقل من +١‏ - 55 درجة مئوية في جعل الزبادي 


أ- طعمه لازاع ب- غير متماسك القوام ج- تشريش اللبن قد عة حيق 
هه 


¢ 
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للحتقنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
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للحققنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الخامس : المشروبات الصحية بديل للمشروبات غير الصحية 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
-١‏ لا تسبب المشروبات الغازية في زيادة الوزن. 
ارتفاع مستويات السكر في الدم يتسبب بمرض السكري. 
نفت بعض الدراسات وجود علاقة بين تناول المشروبات السكرية وارتفاع ضغط الد 
تعد المشروبات الغازية الدايت ليست الخيارا الصحيا البديل للمشروبات الغازية. 
للمحليات الصناعية بديل السكر تأثير مفيد على ,البكتريا المفيدة في الجهاز الهضمي. 
تكثر في المشروبات الغازية الفيتامينات والمعادن:والبروتينات والألياف. 
تخلو المشروبات الغازية من الفيتامينات . 
۸- تناول المشروبات الغازية طوال اليوم» تقلل من تناول المشروبات والأطعمة الأخرى. 
4- قد تُصاب«بسوء التغذية بسبب الإفرالا في تناوله السكر فقط. 
٠‏ عليك أنّ"تقرر استبدال المشروبات الغازية ببدائل صحية. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الظتكيحة مما يلي : 


الموجود في المقبروبات الغازية سلبًا على صحتك وتؤدي إلى مشكلات صحية 


ب- الملح ج- الفاكهة د- الفيتامينات 

"- ارتفاع مستويات السكر في الدم يتسبب بمرض 7 

أ- ارتفاع الضغط الدم ب- السكري ج- السرطان د الانيميا 

-٣‏ كشف الباحثون أن المحليات الصناعية (كبديل للسكر) لها تأثين على البكثريا المفيدة في المعدة. 

أ- نافع ب- مفيد 3 قدا شا 

-٤‏ إستهلاك المحليات الصناعية يؤدي إلى 

أ زيادة الشهية, ب- زيادة استهلاك السعرات الحرارية ج- زيادة الوزن. د- جميع ما سبق 

الموجود في المشروبات الغازية عملية امتصاص الجسم للكالسيوم الضروري لصحة العظام. 

ب الليمون ج- اللكتيك د- الفوسفوريك 

5- عليك أن تقرر استبدال المشروبات الغازية ببدائل صحية مثل 5200308 


أ- المشروبات الغازية الدايت ب- العصائر الصناعية ج- الوجبات السريعة د- المشرويات الصحية 
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للحققنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع السادس : الوجبات السريعة 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
-١‏ في الماضي الجميل عند إعداد الوجبات المميزة يتم تناولوها مع الأسرة في المناسبات . 
؟- وجبات الماضي كانت لا تراعي الاحتياجات الغذائية لكل مرحلة من مراحل النمو. 
"- يفضل العديد من الشباب في الوقت الحاضرطلب الوجبات السريعة. 
5- الكبدء يعد مصدرا غنيّا ب البروثين فقط. 
5 يعتبر الكبد غني ب الفيتامينات ع. ع» ۸» 1!,ؤحمض الفوليك. والبوتاسيوم. 
5- ساهم مطاعم الوجبات السريعة الدولية في المدن المصرية في زيادة الإقبال على الوجبات السريعة. 
۷- تناول الوجبات الصحية يمكن أن يؤدي إلى زيادة الوزن وسوء التغذية. 
۸- كشفت الإحصاءات أن هناك نسبة من الأطفال والبالغين في مص يعانون حاليّا من زيادة الوزن أو السمنة. 
4- في المناظرة يقدم أحد الفريقين حججّا لصالح موضوع ماءويقدم الفريق الآخر حججا ضده. 
٠‏ عند المناظرة يجب عليك استخدم مصادرموثوقة للبحث عن معلومات مثل بنك المعرفة المصري. 
-١‏ المناظر الكفو هو الذي.يكون على استعداد.للرد على حجج الطرف المقابل؛ 
-١‏ ويقوم الطالب بإدارة المناظرزة ليؤكد على المعلومة الصتحيخة. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحةإهما يلي/: 
-١‏ كانت النكهات لذيذة غنية بالمكونات الصحية والمغذية في .. 


الحاضر ب الماضي جد الوقت الحالي 


- تعد من امثلة وجبات الماضي كانت ثقدم مع الفلفل الملون وتعذ وجبّة لذيذة للغاية» وصحية. 


البيتزا بد الكبد الاسكتدراني عد ال ود الي 
يعد مصدرا غنيّا ب البروتين» والحديدء والفيتامين 82 والفيتامين 812والفيتامين ۸ . 
ب- البرجر ج- الفلفل 


غني ب الفيتاميناتك ۰٥€‏ ٤ء‏ ۸» 1»! وحمض الفوليك» والبوتاسيوم. 


ب- البرجر ج- الفلفل 


تشتهر باحتوائها على نسبة عالية من السكر والدهون والكربوهيدرات. 


الوجبات الخفيفة ب- الوجبات السريعة ج- الوجبات المفيدة 
المهارات المهنية - الصف السادس الابتدائي )۳( 


للحقنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التطيمية 
تفتقر إلى الألياف والفيتامينات والمعادن الأساسية. 
2 الوجبات الخفيفة ب- الوجبات السريعة ج- الوجبات المفيدة د- جميع ماسبق 
۷- كشفت الاحصائيات مرض السكري من النوع الثاني» وضغط الدم» وأمراض الكبد الدهني. 
أ- انخفاض انتشار ب- ارتفع انتشار ج- انعدام انتشار د- ندرة انتشار 
۸- بسبب الوجبات السريعة ظهرت أمراض مثل فقر الدم الناتج عن E I‏ 
أ نقص الفيتامينات ‏ ب زيادة السكر ج- ارتفاع الحرارة د نقص الحديد 
هي تبادل الآراء والحجج. ٠‏ ¢ 


ب- الندوة ج- المداقثتة هك النفاوضيفت 


4 
هي تلك المدعومة بالادلة مثل الحقائق والبيانات الإحضاتية والتجارب الشخصية. 


أ- الحجة العادية م الححة الضعيفة ج- الحجة القوية#ل دد جع ماسيق 
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للحقنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع السابع : البدائل الصحية للوجبات السريعة 


السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
-١‏ تحتوي الوجبات الصحية على نسبة عالية من الدهون؛ والسكريات والملح. 
؟- يجب قراءة العبارات المدونة على العبوات الغذائية لمقارنة قيمتها الغذائية بالمعلبات الغذائية الأخرى. 
۳- نفتقر الوجبات الصحية إلى العناصر الغذائية الأساسية والألياف. 
الوجبة الصحية المعدة في المنزل لذيذة وغنية بالعناصر الغذائية الأساسية. 
الأطعمة المقلية بالزيت» وبخاصة الدهون المشبعة غير الصحية. 
الوجبات الخفيفة التي تحتوي على نسبة منخفضة من السكر أو بدون سكر من الوجبات السربعة. 
۷- تعد الفاكهة مع الزبادي أو الفواكه المجففة وجبات صحية. 
۸- تعد رقائق الذرة والبطاطس التي تحتوي على كميات عالية من الملح والدهون وجبات سريعة. 
5- تعد الأطعمة قليلة الدسم والملح» مثل الفيشان أو المكسرات وجبات شريعة. 
-٠‏ يعد الخبز والكعك منخفض الألياف المصنوع من الدقيق الأبيض من الوجبات الصحية. 
-١‏ تعد الأطعمة المعدة في المنزل».مثل البرجر قليل الملح» واللحوم الخالية من الدقون وجبات صحية. 
- تشتهر البيئات المصرية بالكثي؛:من.الأطباق التقليدية الصتكيّة واللذيذة, مثل البرجر"والبيتزا 
-١‏ تعد الملوخية من الأطباق ذات القيمة الغذائية العاليةت 
-١ ٤‏ تشتهر منطقة الصعيد بطبق الكشك فقط. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
-١‏ تفتقر الوجبات ................. إلى العناصر الغذائية الأساسية والألياف. 
ب- السريعة ج- الخفيفة د- جميع ما سبق 
المعدة في المنزل لذيذة وغنية بالعناصر الغذائية الأساسية: 
ب- السريعة ج- الخفيفة د- جميع ما سبق 
- تعد الأطعمة المشوية أو المطهوة بالبخار أو في الفرن بكمية قليلة من الزيت الصحيء مثل زيت الزيتون اطعمة. 
ية ب السريعة عد فة د- جميع ما سبق 
يمكن أن تصبح الوجبات التقليدية لذيذة من خلال إضافة 
الأعشاب ب التوابل 


-- وهو مصدر نباتي للبروتين والألياف. 
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للحقنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
ب- الملوخية ج- البامية كت المندي 


-٦‏ طبق من البيئات الساحلية عبارة عن سمك وأرز. 


أ- الفول المدمس ب- الملوخية ج- الصيادية د- المندي 


۷- عبارة عن فراخ أو لحم مطهو على الفحم في براميل مدفونة تحث الأرض 

شرك ان e‏ ع ااا دق 

۸- طبق عبارة عن لف أو حشو الأوراق أو الخضراوات بالأرز والطماطم والبصل والبقدونس وغيرها من الأعشاب. 
“ارك امین E‏ ع لحي ف النفدي 

4- عبارة عن دقيق القمح وتشتهر به منطقة الصعيد. 7 


أ- افولا امسق ب لوخي 9 الكشك تد المندي 
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للحتقنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الثامن : الترويج للسياحة عبر المسرح 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
-١‏ يمكنك أنت وزملائك في الفصل تقديم مسرحية تحنفي بمصر. 
- غير مفيد تقديم مسرحية لتروج السياحة في مصر. 
"- يمكنك البحث على شبكة الإنترنت عن شخصيات المسرحية مثل شخضية رع. 
-٤‏ يمكنك استخدام قصاصات الورق والنسيج الملونة لصنع الأزياء. 
-٥‏ يستحيل صنع أريكة من عدة كراس مدمجة معا كديكور للمسرحية. 
5- يمكن بناء ديكورا لنافذة من شرائح الكرثون. 
۷- يتحقق التلاميذ من عدم وجود أسلاك إضاءة أو ميكروفون على أرض المسرح قد تتسبّب بتعثرهم. 
۸- عند تأليف مسرحية يجب على كل فرد في مجموعتك المساهمة في أفكار إبداعية. 
5- يجب أن يتناغم المشهدان ليخبرا قصة واحدة مترابطة؛ 
٠‏ يمكن إعداد الأزياء والعناصر الداعمة من البيئة المحيطة بك. 
-١‏ إالخرص على اتباع هذه الاحتياطات أثناء وجودك على خشبة/المسرح. 
السؤال الثاني : : اختر الإجابة الصحيحة,مماايْلي : 
في إعداد السيناريو والأزياء والعناصر,الداعمة. 
ت 52000 ب- جميع الظلاب ج- طالبان 
۲- تحرص انت وزملائك ألا I‏ إشاءةلوسرح في عبيون الحصرير 
ب- تطفئ ج- تخمد 
التعليمات:خول مكان الوقوف وكيفية التحرك على المسرح . 
5 المخرج *1 جي فني الديكور 
هو جزء من المسرحية ككل . 
المشهد ب الإعدادٍ 
هو الإطاران المكاني والزمني اللذان تحدث فيهما المسترحية 
لمشهد ب الإعداد 
هي سلسلة من الأحداث المترابطة 
المشهد ب- الإعداد 
يجب أن يحدث كل مشهد من المسرحية في إطار زمني ومكاني 51100 
ب- متشابه ج- متطابق 
يكون لكل الى اة وبق ويخائمة 
المشهد ب- الإعداد ج- الحبكة 
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للحقتنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع التاسع : شخصيات مصريّة مؤثّرة السيّدة صفيّة زغلول 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
-١‏ يرجع سبب تسميت صفيّة زغلول إلى والدها. 
؟- امتنعت النساء عن المشاركة في ثورة ١1١15‏ ضد الاحتلال البريطاني. 
۳- وتدرجت أعمال النساء في ثورة 1١5‏ ١من‏ توقيع العرائض إلى إطلاق حملات المقاطعة. 
-٤‏ قامث ثورة ١1١4‏ لتحرير مصر من الاحتلال البريطاني. وحققت الثورة أهدافهاء 
5- سميت بعض الشوارع في القاهرة فقط باسم صفية زغلول. 
1- يُعتبر العمل التطوعي من أساسيات تحقيق التماسك الاجتماعي في أي مجتمع. 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
-١‏ سيدة مصرية تزوجت من القاضي المصري سعد زيغلول باشا هي 
أ- صفية زغلول ب- سميحة أيوب ج- سميرة موسى 
؟- ركزت على حقوق المرأة في وقت كانت حقوق المرأة المصرية فيه قليلة وكان تدخلها نادرا. 
أ- صفية زغلول ب- سميحة أيوب ج- سميرة موسى د عائشة عبد الرحمن 
؟- لقبها المصريون ب«أم المصريين» تعبيرًا ,عن حبهم واحترامهم لها . 
أ- صفية زغلول ب- متميحة أيوب ج- سميرة موسى د- عائشة عبد الرحمن 


4- حول منزل آل غاز الس ب هنرل الامة» إلى ل 


ارچ اوا ج- برج سسكني 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي (۸) 


للحقنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع العاشر : المستكشف النشط 


السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 


-١‏ وثّقت الصور التي التقطتها رزوم مورتون خلال الجائحةء إجراءات السلامة المتبعة. 
- يتم اتباع الإجراءات الاحترازية في المستشفيات بصفة عامة لتفادي تفشي فيروس كرونا. 
"- السيدة مورتون طبيبة في قسم الجراحة؛ وتعتني بالمرضى. 

5- تقوم الممرضات بتجهيز المعدات والأدوات وتعطيها للجراحين. 

-- لاتباع نمط حياة سليم وصحيء يجب اختيار الأطعمة المغذية. 

ا غير عهم الحصول على قط كاف مق الذوع. 

- يجب وممارسة الرياضة بانتظام لاتباع نظام حياة ضحي. 

۸- يؤدي الممرضون عملا قيما ويقدمون إسهامات عظيمة للمجتمع. 

4- يثلقى التمرضون المعتمدون حديثًا تدريبا عمليا في مكان العمل في البداية. 

-٠‏ الا كنك مساعدة الفرد الذي ايعاني من الاختناق. 

-١‏ ااام يتمكن من الشخص الذي يتعاني من الاختناق التكلم أو التنفين» فقم بإجراء ضغطات البطن. 


السؤال الثاني * اختر الإجابّة الصحيحة مما يلي : 


-١‏ هي ممرضة تعمل بق ال#رآكة في أحد المستشفيات بأمريكاء ومستكشفة في ناشيونال جيوجرافيك. 


أ- روزم مورتون تب_.ريبيكا هوي ج- وصفية نزرین د ليليجول سيدغات 


1- قامت بتصوير حياتها كممرضة ككلال فترة كشي جائحة كور وا أكوفيد 15)؛ 

أ- روزم مورتون ب- ريبيكا هوي ج- وصفية نزرين د ليليجول سيدغات 
*- تمكنوا من الحد بشكل أفضل من انتشار الوباء خلال ؟ 

أ ارقداء الكمامات الواقية ب النظارات الواقية بجا القفاززاتت د جميع ما سيق 


رعاية الأشخاص الذين يحتاجون إلى إسعافات.أولية أو عناية فورية بسبب التعرض 


أ- عيادة الاسنان ب- غرف الطوارئ جج- عيادة العظام د جمیع ما سبق 
-- يتمكن الممرضون من تقديم الإسعافات الأولية للأفراد الذين يعانون من حالات طبّية طارئة من بينها . 
أ- النوبات القلبيةت ب- السكتات الدماغية ج- الكسورء د- جميع ما سبق 
في المقام الأول على تقديم الرعاية إلى الأشخاص الذين يحتاجون إلى ذلك 
ب- المعلمون ج- الممرضون د- علماء الآثار 


۷- يتلخص نطاق عمل السيدة روزم مورتون في المساعدة في 
المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي (19) 


للحقنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
-جراحات الحالات الحرجة ب جراحة الاسنان ج- جراحة العظام د- علاج الحروق 
۸ اذا لم يتمكن من الشخص الذي يعاني من الاختناق التكلم أو الثنفس» فقم بإجراء 
| ضغطات البطن ب- التنفس الصناعي ج- الإنعاش القلبي د نقل الدم 


4- عند اجراء ضغطات البطن قف الفرد وضع يديك حول خصره. ثم ارفعهما قليلا إلى الأعلى. 


أ- بجوار ب- خلف ج- أمام د أعلى 


المهارات المهنية - الصف السادس الابتدائي )3( 


للحقلول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الأول : تطوير مهارات الأعمال 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 


امتلاك المهارات المهنية المتنوعة للأفراد يعد أمر غير . 
يصعب على للأفراد تطوير مهاراتهم المهنية. 
المهارات المهنية ضرورية في تحقيق الأداء الفعال للمجتمعات ككل. 
يزود التدريب المهني المتخصص الأفراد بالمهارات الشخصية لقطاعات الأعمال. 
تشمل المهارات الفنية مجموعة معارف ومنها فهم مبادئ الهندسة والتصنيع في المهن الصناعية. 
تشمل المهارات الفنية مجموعة معارف ومنها إثقان#تقنيات حياكة الملابس في تصميم الأزياء . 
۷- تشمل القتهارات الفنية مجموعة معارف ومنها تحديد النباتات المناسبة في تصميم وتنسيق الحدائق. 
۸- اكتساب المعارف الابتدائية أمر غير ضرواري . 
5- يجب الاطلاع على آخر المستجدات في جال العمل لاكتساب المهارات,الفنية. 
يمكن اكتساب:بعض من المهارات الشخصية من خلال التعلم الأكاديميئ: 
تطوير المهارات الشخصية ذو أهميةء لذلك.لا بد من البدء في تطويرها مبكرا. 
يمكن للطالب المشاركة فيا عدد'من التجارب خارج المدرسة للاطلاع على المهازات الشخصية. 
يمكن للطالب اكتساب خبرات قيمة لاتخصى اذا تقدم الى فرص التدرج. 
تتيح الوظائف لفترة محددة من الوق تبللطالبَ اكتشاف الوظائف:التي تتماشى مع تطلعاته المهنية. 
يمكن للطفل صغير السن ان يعمل لفترات محددة من الوقت. 
تقود العلاقات الاجتماعية المكونة من العمل التطوعي إلى تطوير الذات وتعلم مهارات جديدة. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

-١‏ هي مجموعة متنوعة من المهارات يكون امتلاكها أمر بالغ الأهمية للأفرزاد: 

أ- المهارات المهنية ب-المهارات الرياضية ج- المهارات العقلية د -المهارات البدنية 
التجارب التعلمية والعملية يساعد الافراد على تطوير مهاراتهم المهنية. 


ب تجنب ج- الانخراط د الابتعاد عن 


۳- من أنواع المهارات المهنية ES‏ 
أ- المهارات الفئّية ب- المهارات الشخصية ج- كلاهما د- لاشئ مما سبق 


5- يزود التدريب المهني المتخصص الأفراد ب ................ لقطاعات الأعمال 


المهارات المهنية - الصف السادس الابتدائي RAN‏ اعداد / یلال و SST‏ 


للحقئول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
ههارات الفئية ب- المهارات الشخصية ج- كلاهما 


-٥‏ تشمل المهارات الفنية التدريب الأكاديمي في مجالات مختلفة مثل 
أ- الصناعة والزراعة ب الأزياء ج- الفنون 

5- هي المهارات غير الفنية الضرورية لإنجاز المهام في بيئة عمل احترافية 

أ- المهارات الفنية ب- المهارات الشخصية ج- كلاهما د- لاشئ مما سبق 

۷- تتطلب اكتساب بعض من المهارات الشخصية الشنخصية الفرد في مكان العمل. 

أ- تجاهل ب- تجنب اہ ج- انخراط د- لاشئ مما سبق 

۸- يعد التفكير التحليلي والإبداعي والمرونة والقدرة على التكيّف والتحفيز والوعي الذاتي من المهارات EEE‏ 


ر اة ب- الغنية کے ج اة 


4- تعد من الوسائل التي نتيح للطالب اكتساب المهارات الشخصية 


أ- العمل لفترة محددة . ب السفن.للخارج ج- ترك الدرسة 
-٠‏ تعد من الوسائل التي نتيج للطالب اكتساب المهارات الشخصية 
أ العمل لفترة طويلة بد السفر الخلا ج ترك الْرسة د التقدكاللق فرص التدرج 
-١‏ يمكن للطالب ...م أن يعمل لفتراتت محددة من الوقت» 
ب- كبير السن جيفعلاهما د- لاشئ مما سبق 
في تكوين علاقات اجتماعيةء وذلك.من خلال عمله مع الآخرين. 


ب- العمل الاجباري ج- السفر للخارج كد لاقن ممنا سيق 


المهارات المهنية - الصف السادس الابتدائي Te‏ 


للحققنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الثاني : فن تنسيق الأزهار 


السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 


-١‏ يُعتبر فن تنسيق الأزهار من الفنون الحديثة. 

؟- يتبع منسقو الأزهار أساليب مختلفة لتنسيق الأزهارء بعد قطفها. 

-٣‏ تنسيق الازهار تعتمد على شخصية المنسق وذوقه وبراعته. 

5- سيقان الازهار يجب أن تكون متماسكة عند تنسيقها. 

-٥‏ يجب ان تكون لها أعناق قصيرة لإزالة الغذاء إمنها عتداتنسيقها. 

1- الأعناق الطويلة للازهار تساعدها على أن تخزن بها كمية من الغذاءء 

- تساعد الاعناق الطويلة على اطال حمر الازهار بعد لهاي 

۸- يجت“ إزالة الأوراق الموجودة على:الجزء السفلي من ساق الأزهار لأنها سريعة التعفن. 
5- يجب إجراء عملية تسخين للأزهار يغمر سيقانها في ساخنة لمدة ساعة للحفاظ عليها. 
٠‏ يضافل اال السكر للجذور الاز مالاا بالطاقة. 

١‏ يستخدم الاسبرين ليحافظ على الازهر؛بإضافة قرص في المزهرية. 

-١‏ يفضل وضع الازهار في,أماكن مغلقة وبدون اشعة الشمس. 

۳ يفضل وضع الازهار في مكان شديد الإض كع 

-٤‏ في التنسيق المتماثل للازاهار يكون الجانبين مختلفين. 

5 في التنسيق غير المتناظر للازهار: يكون الجانبين مختلفين. 

5 يستخدم التنسيق غير المتماثل مع الاوال يقلت الفوهة اليك 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

n. يعتبر فن تنسيق الأزهار من الفنون‎ -١ 

ل الجديدة بد الحقيقة ج- القديمة العرايقة 
۲- يتبع منسقو الأزهار أساليب ........... لتنسيق الأزهارء بعد قطفها 
- مخثلفة ب- متشابهة 

۳- سيقان الازهار يجب أن تكون 

- متفككة بد متقطعة 


r تساعد الاعناق الطويلة على الع كه‎ -٤ 
ذ اظال عسر الازهان بد تخزين الغذاء ج- كلاهما د -لاشئ ممااسيق‎ 


5 تتعدد خامات أواني تنسيق الازهار ومنها المع الع 


أ- الزجاج ب الخشب ج- الخذف د- جميع ماسبق 
المهارات المهنية - الصف السادس الابتدائي 3 يي ون 


يُقطع ساق الزهرة قطعا ................. قبل وضعها في الزهرية. 
أت مانلا ب- معثدلا ج- متساويا 


۷- يجب إجراء عملية تبريد للأزهار بغمر سيقانها في 
عمالو مقلع 


في ماء الزهرية لمد الأزهار بالطاقة 
ج- الشاي د الاسبرين 
لحفظ الأزهار في المزهرية يتم إضافة قرص من الم 


لأسبرين ب السكر ج- العسل د- الصوديوم 

- يُراعى عند تنسيق الأزهار وجود shee‏ بي وشكل وحجم الإناء وشكل الأزهار. 
اخدلان یتشاد ج- توافق 2 | کت قلذوذ 

- يوضع أطول أفرع.الأزهار في منتصف الإناءء ويكون الجانبان متشابهين في ألوان الأزهار 


التنسيق المتناظر ب التنتتهق الافقي ج- التنسيق غير المتناظر د- التنسيق الرأسي 


- يوضع أطول افرع الأزهار.في منتصف الإناء» ويكون الجاتبان غير متشابهين في ألوان الأزهار 


التنسيق المتناظر ب التنسيق/الافقّي | كج التنسيق غير ألناظر د التنْشيق الراسي 
- يستخدم في الأواني ذات الفو هة الضيّقة: جهن وسح الأزهار بشكل تدرج في الطول 


التنسيق المتناظر ب- التنسيق الافقي ج- التنستيق غير المتناظر د- التنسيق الرأسي 


- يتم وضع أطول الأفرعي للازهار في المنتصف في التنسيق 0000 


التنسيق المتناظر ب- التنسيق غير المتناظر ج- كلاهما د- لاشئ مما سبق 


- يكون الجانبين متشابهين في التنسيق في ألوان الازهار 
التنسيق المتماثل ‏ ب التنسيق غير المتماتل ج- كلاهما د- التنسيق الرأسي 


- يكون الجانبين غير متشابهين في التنسيق في ألوان الازهار 


التنسيق المتماثل ب- التنسيق غير المتمائل 


المهارات المهنية - الصف السادس الابتدائي KS)‏ 


للحققنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الثالث : فن التطريز وإعادة التدوير للملابس 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 


. لمواكبة الموضة فانك تحتاج لميزانية كبيرة لشراء الملابس‎ -١ 
ليس هناك أي اضرار على البيئة من شراء الملابس الجديدة.‎ -١ 
كاري فق القطر يق يعو إلى .سهد المصرييق الما‎ ۴ 
اكتشف أول عمل تطريز في مقبرة الملك توت عنخ آمون.‎ -5 
بعد اختيار التصميم نأخذ مقاسات الكتف كي تغطيه بتصميمها وتطابق التصميم على الكتف الآخز.‎ 5 
غرز السراجة والبطانية والفرع فقط هي الغرن:الوحيدة المستخدمة التطريز.‎ -5 
الغرز الجيدة هي التي تكون مرتبة وتصميمها جذاب.‎ - 
استخدام الأنواع المختلفة من الغرز تتمكنك من إك افك المزيكامن التنوع إلى تصميمك.‎ - -8 
يمكنك إقادة تدوير ملابسك بدون أن تطلب الاذن من والديك.‎ 4 


السوال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

-١‏ من الأضرار البيئية المترتبة على عدم الاهتمام بإعادة التدوير خاصة للمُلابس 
أ انتاح كميات كبيرة من الملابس ب- انتاج مخلفات متراكمة 

؟- للحصول على مزيد من الأفكار لاعادة تدوير الملابس يمكنك ا 


أ- مطالعة المجلاء” ب- البحث عبر شبكة:الإنترن” ج- كلاهما 


۳- اكتشف أول عمل تطريز في مقبرة الملك 


أ- توت عنخ آمون ب- رمسيس 

-٤‏ من الممتع استخدام بعض الغرز لصنع تصاميم على ملابسها ويمكن أن تستو 
أ الطبيعة كالازهار بد الأنماط الوئدسية 

-٥‏ يمكنك نقل تصميمك الى قطة ملابسك باستخدام 

أ- قلم رصاص . ب- قلم جاف 

- جميعهم من أنواع الغرز المستخدمة في التطريز ما عدا 

AA‏ بد البظكية 


۷- الملابس التي يمكن تظريز ها 
أ- القديمة 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي 


للحتقنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 


أسئلة الموضوع الرابع : صنع فانوس 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 
-١‏ تستخدم الفوانيس للاحتفال بحلول شهر رمضان المبارك. 
؟- لايمكنا صناعة الفوانيس من الخشب لصعوب التعامل معه. 
؟- نستخدم القماش لتزيين الفانوس كما تشاء بالتطريزات الخاصة. 
-٤‏ لايجاد أفكار لصناعة فانوس نستخدم شبكة الانترنت. 
-- احرص على استخدام الأداة المناسبة لكل عمل تقوم به عند صناعة الفانوس . 
5- ليس من المهم التحقق من سلامة الأدوات قبل أن تستخدمها. 
- لا تحتاج الى ارتداء نظارة واقية لحماية عينك,اثناء كصناعة الفانوس. 
۸- يجب تنظيف الأدوات المستخدمة في صناعة الفانواس. 
- استخدمت شروق لتحديد خطوط التصميم غرزة الفرع . 
-٠‏ استخدمت شروق لملء الفراغات غروة الفرع. 
-١‏ يمكنك التخطيط لوقتك بتخصص جزء كل يوم بعد انتهاء واجبائك لصناعة فانوس هدية. 
۲- يمكنك إضافة ضوء لفانوسك مشتعينا بمصباح وبطارية, 


السؤال الثاني : اختر الإجآبة,الصَكّيحة مما يلي : 


-١‏ تُستخدم للاحتفال بحلول شه رمضان المبارك؛ 

أ- الفوائيس ب- الزهور ج- السيارات د الاعلام 

... جميع الأدوات التالية نحتاجها لصناعة الفانوس ما'عدا‎ -١ 

أ- المنشار ب- المثقاب ج-.مسدس الشمع د- الأزميل 

۳- يتم تجميع أجزاء الفانوس بعضها ببعض باستخدام VaR‏ 

أ- الشريط الاصق ب- ماكينة لحام المواسير ج- الغزاء د الدهانات 

5- تستخدم لتحديد خطوط التصميم اثناء تطريز غطاء الفانوس 

أ- غرزة الفرع ب- غرزة الحشو ج- غرزة البطانية د- غرزة السراجة 
-- تستخدم لملء الفراغات اثناء تطريز غطاء الفانوس 

أ- غرزة الفرع ب- غرزة الحشو ج- غرزة البطانية د- غرزة السراجة 
1- يتم تثبيت القماش على الفانوس باستخدام 

5 المنشار ب- مسدس الشمع 3 د المثقاب 
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للح#نول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الخامس : الترويج لابتكاراتك 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 

اك تصميم شعار جذاب يؤدي دورا محوريا في تفرد المنتج عن غيره. 

؟- الأكشاك التي تحظى بإقبال أكبر هي تلك التي يرحب مروجوها بالعملاء بطريقة ودية. 

-٣‏ تستخدم اللافتات لاظهار الفوضى والمعدات. 

-٤‏ يجب أن تتدرب على كيفية عرض المنتجات. 

م يمكنك جذب العملاء إلى كشك عبر العمل على عناصتراا جديدة مثل تصميم دعوات للمعرض. 

4 يجب أن تهتم بعمل ملصقات ترويجية لعملك الخيروع. 

السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

-١‏ هي التي يمكن استخدامها في الترويّج لمنتجك أو خدمتك لتلقى استحشان العملاء وثنال ثقتهم 

أ- العلامات التجارية. ٠ب‏ الشعار جد الرمز د الاعلان 

؟- ترمز إلى العطاء وهو ما يناسب الأعمال الخيرية! 

أ زهرة اللوتس ب- ورق الإركي ج- مفتاح الحاة د شجرة الحياة 


-٣‏ تصميمه يؤدي دورا محوريا في تفرد المنتج عن غيره. 


بد الشعان ج- المنتجات د الاعلان 


الذي تريد نصبه كي تخطط لكمية المنتجات التي تريد عرضها. 
ب- حجم الرفوف ج- كيفية عرض منتجك د لافتات 
-١‏ تستخدم ................ لإضافة مساحة إلى العرض بشكل عمودي فوق«الكشك. 
ب الدعائم ج- كلاهما د لاقب ممآا سيق 
لإخفاء الفوضى والمعدات. 


ب- شاشات عرض ج- غطاء طاولة طويل د- جميع ما سبق 
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للحقنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع السادس : شخصيات مصرية موثرة د/ أحمد المستجير 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 


-١‏ دكتور احمد المستجير يعد من اشهر أطباء القلب في العالم. 

۲ حشد الدكتور احمد المستجير جهوده في استنباط أنواع جديدة من سلالات النحل. 

؟- سس دكتور احمد المستجير مركز علوم الوراثة. 

5- كان دكتور احمد المستجير عضوا في؟١هيئة‏ وجمعية علمية وثقافية؛ ومنها مجمع الخالدين» واتّحاد الكتاب» 
-- الهدف من مشروع زراعة الفقراء هو زراعة القمح والأرز يتحمل ملوحة الأرض. 

؟- النواحي التطبيقية في تحسين الحيوان والدواجن رهن ضمن مؤلفات دكتور احمد المستجير. 

۷- للدكتور احمد المستجير العديد من الكتب التي قام بتؤجماتها فقط وليس له مؤلفات. 

۸- كان للدكتور احمج المستجير العديد من الاسهامات الادبيية والشعر. 

4- حصل فلدكتور احمد المستجير على العديد من الجوائز و #وسام العلوم والفنوث. 

-٠‏ من أهم إنجارات الدكتور أحمد مستجير»مشروع زراعة الفقراء. 


السؤال الثاني : آختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
-١‏ مهندس زراعي وله اسهامات أدبية من أهم انجازته مشروع زراعة الفقراء. 
3 مجدي يعقوب ب- مصطفق" السيدة ج- امد ,المستجير د- هاني عازر 


؟- حشد الدكتور احمد المستجير جهوده في استنباظ أنواع جديدة من 07 


أ- سلالات النحل. بد المحاصيل ج- الأسماك د الآلات الزراعية 


*- رائد علم الهندسة الوراثية في مصر والعالم العرَيي. 
أ- مجدي يعقوب ب- مصطفى السيد ج- احمد المستجير د- هاني عازر 


أحد أبرز إنجازاته دكتور احمد المستجير لاستنباط سلالات من القمح والأرز 
تتحمل درجات عالية من الملوحة والجفاف 


أ- دالتا الجديدة ب- شرق العوينات ج- الممر الأخضر د- زراعة الفقراء 
-٥‏ مشروع زراعة الفقراء نستفيد منه في زراعة في الدول النامية. 

أ- الصحراء ب- الأرض الخصبة ج- الجبال د لاشئ مما سبق 
5- الهدف من مشروع زراعة الفقراء هو زراعة ................... تحمل ملوحة الأرض. 

القمح ب- والأرز ج- القمح والأرز د- الذرة 
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للحقنول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع السادس : المستكشف النشط 


السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 


-١‏ السيدة ريبيكا حاصلة على درجة البكالوريوس في إدارة الأعمال والدراسات الحضرية 
؟- مصطلح رائد الأعمال يشير إلى الشخص الذي يحدد فرصة تجارية؛ 
- السيدة هوي كانت لديها فكرة مبتكرة استطاعت أن تحولها إلى مشروع تجاري. 
5- ساعدة السية هوي المزراعين حول العالم على تسويق منتجاتهم بعائد مادي مستدام. 
-٥‏ السيدة هوي كانت لديها فكرة تقليدية ومع ذلك استطاعت أن تحولها إلى مشروع تجاري. 
1- فكر السيدة هوي في طريقة ثمكن الفنانين من مغادر8 مجتمعاتهم الريفية, 
- استخدام السيدة هوي شبكة الإنترنت لتسويق الأعمال الفنية» 
۸- أنشأت السيدة هوي موقعا إلكترونيًا يتيح للفنانين عرض تصاميمهم . 
5- من خلال موقع السيدة هوي يتقاضى الفنانون مقابلا ماليّا عند حصول'الشتركات على تراخيص لاستخدام 
التصاميم على منتجات. 
راس المال يمكن أن يتوفر من مبلغ من المال سبق لهم أن ادخروه. 
راس المال يمكن أن يتوف من قرض يجب سداده فيما بعد. 


تقدر السيدة هوي أن الدخل الذي يحققه الفنانون معها أقل مما.كانوا يكسبونه في السابق. 
لا يمكنك بدء مشروعك الصغيرة بأموال محدودة. 
لتصبح رائد اعمال عليم أن تتجاهل شريحة العملا التي تستهدفهم. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 


-١‏ هي رائدة أعمال ومستكشفة في ناشيونال جيوجرافيك. 

أ- ريبيكا هوي ب- روزم مورتون ج- وصفية نظزين د ليليجول سيدغات 
؟- يشير مصطلح .................. إلى الشخص الذي يحدد فرصة تجاريةء ويوسين:مشروعا تجاريا يقدم منتجا. 
أ- رجل الصناعة ب- رائد الأعمال ج- التاجر د- المهندس 

؟- استخدام السيدة هوي لتسويق الأعمال الفتية 

أ المتاجر التقليدية ‏ ب التوصيل المنزلي ج- شبكة الإنترنت 

١ يتمثل دور السيدة هوي في جذب الشركات إلى‎ -٤ 
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للح#نول على الإصدار كامل تواصل واتساب وغير مسموح بإزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
موقع الويب ب- المتجر ج- المعارض د- جميع ما سبق 
هد ل رة العو هري كد ةمول عطي الزن على 


أ- بضائع ب- منتجات ج- طلبات 


-٦‏ هو الأموال أو معدات التي يحتاجها رواد الأعمال عند البدء في تأسيس مشروع تجاري صغير 


أ- راس المال ب- المتجر ج- القرض د التكلفة 


۷- تعتبر أجهزة الكمبيوتر وأجهزة الماسح الضوئي بمثابة رأس المال بالنسبة ل E‏ 2 
١‏ 
أ- المزراعين ب الأطباء ج- رواد الاعمال د- الفنانين 


هه 
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أسئلة الموضوع الأول : السلامة والإسعافات الأولية للحروق والصدمات الكهربائية 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
-١‏ الحروق هي نوع من الإصابات التي تنتج عن التعرض للحرارة فقط. 
-١‏ لا يمكن أن ينتج من استخدام المواد الكيميائية أي إصابات بالحروق. 
۴- تعتبر الحروق من الدرجة الاولي هي الأبسط. 
5- طبقة الأدمة هي الطبقة الخارجية للجلد. 
-٥‏ طبقة ( البشر) هي الطبقة الخارجية من الجلد. 
5- طبقة ( الادمة ) هي الطبقة الخارجية من الجلد. 
۷- طبقة ( الادمة ) هي الطبقة الثانية من الجلد. 
۸- ثعتبر الحروق من الدرجة الثالثة هي الأشد خطورة. 
4- تدمر الحروق من الدرجة الأولى جميع طبقات الجلد, 
٠‏ الا تتطلب الحروق من الدرجة الثالث العلاج في المستكنفى. 
-١‏ تتن أجل تجنب الإصابة بالحروق» يجب توخي الحذر من المخاطر المحيطة. 
لعلاج الحروق البسيطة ضع كريم أو مرهم الحروقء على الجزء,المصاب. 
۳- اتصل بالإسعاف في حالات الحروق من الدرجة الثالثة أو من الدرجة الثانية الكبيرة. 
NE‏ يجب أن"تتوخى الكذر عند استخدام موقد اللهج:في معمل العلوم. 
6 عند حدوث حرزوق بسبب أشعة الشمس» من الضروري أخذ حمام بازد. 
25 غير ضروري أزالة أي إكسسوارات في محيط منطقة الحرق. 
۷- لا ينصح بتغطية منطقة:الخرق بشاش. 
۸- يجب عليك أن لا تلمس منطقة الحرق. 
۹- ينصح باستخدام معجون الأستان لاسعاف الحروق. 
"٠‏ الايقاف التيار الكهربائي اثناء الصدمات استخدم عصا معدنية. 
-١‏ ل تلمس مصدر التټار مباشرة حتى لا تصاب بصدمة كهربائية. 
5" الا تلمس شخصا ما زال على اتصال مباشر بتيار كهرابائي. 
۳- يمكنك تحريك الشخص المصاب بإصابة ناجمة عن الكهرباء. 
-٤‏ يمكنك طلب المساعدة من الزائرة الصحية اثناء الإصابة في معمل العلوم. 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 


-١‏ الحروق من الدرجة غالبا ما يصحبها ظهور التقرحات وخطر الإصابة العدوى. 

أ الازالى 4 ج- الثالثة د الثالثة الشديدة 
؟- هي نوع من الإصابات التي تنتج عن التعرض للحرارة أو المواد الكيميائية أو الثيار الكهربائي. 

أ- الحروق ب نزلات البرد ج- النزيف د- ارتجاج المخ 
-٣‏ تعتبر الحروق من الدرجة الأولى هي ERASE‏ 
أ- الأخطر ب- الأبسط ج- الأصعب الأشدة خطورة 
5- قد يسبب الحرق من الأولى احمرار اوألما للمصاب؛ 
أ- الأولى ب- الثانية ج- الثالثة د- الثالثة الشديدة 
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على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
.... تكون هذه الحروق هي أكثر إيلاما. 
ج- الثالثة د الثالثة الشديدة 
5- قد يسبب الحرق من الدرجة احمرار اوألما للمصاب؛ 
أك الأول ب- الثانية د الثالثة الشديدة 
۷- تؤثر الحروق من الدرجة الأولى على 
الطبقة الثانية ب- الطبقة الخارجية بق د الأدمة 
تؤثر الحروق من الدرجة الثانية على 
الطبقة الثانية فقط ب الطبقة الخارجية فقط : بقا” دد البشرة والأدمة 


الطبقة الثانية د البشرة 

- تعتبر الحراوق من الدرجة الثالث هئ .... 

الأخطر ب الأبسط د- الأشدة خطورة 
- ل تستخدم العلاجات المنزلية متل اثناء علاج الحروق. 

أ- معجون الأسنان ب- الكريم المطهر ج- الشاش المعقم د-مرهم الحروق 
-١‏ الرقم الخاص بالاتصال بالاسعاف هو يوي 

كردن ب- ۱۸۰ ج- ۳ 


۳- الايقاف التيار الكهربائي اثناء الصدمات استخدم عصا r‏ > 


أ- معدنية ب- خشبية ج- نحاسية د- حديدية 


NE‏ لإجراء إنعاش قلبي رئوي للمصاب» ضع يدك على المصاب والضغط عليها بقوة متوسطة. 


أ- رأس ب قدم ج- منتضف صدر فة 
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على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الثاني : إجراءات واحتياطات السلامة في أعمال السباكة 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
-١‏ يفتقد السباك لاحتياطات السلامة المهنية أثناء العمل. 
"- ترتيب أماكن عمل السباك تقلل من مخاطر التعثّر. 
-'٠‏ يجب على السباك استخدام سلالم أو سقالات مناسبة لتجنب السقوط. 
5- ارتداء الخوذات الواقية الصلبة غير ضروري في المواقع الصناعية. 
-٥‏ تعيق قفازات السباكة اليدين من العمل وسرعة الأداء ولا تحمي السباك المواد الكيميائية. 
1- تساعد الأقنعة السبّاكين على تجئّب استنشاق الغبار والأبخرة. 
۷- تساعد النظارات الواقية على حماية العيتين من تناثز النتوائل وتساقط الحطام. 
۸- تسمج أحذية السلامة بانزلاق السباكين . : 
4- تمنع أحذية المنلامة إصابة السباك بالقطع المتناثرة في ارقا 
ادر ما يتك السباكون للأبخرة اا لموآالخطر 5 بمياه الك ر الي 
يمكن أن تكون/المياه الساخنة والأنابيب الساخنة خطيرة على السباك. 
تسهم احتياطات السلامة في 'حماية السبّاكين من الإصابات أو الأمراض. 


يحرص السباك على ألا:نتبلل الأسلاك والشرائط الكهربائية للوقاية من خطر الصدمات الكهربائية. 


يتعين على السباكين استخدام أدواتهم بعناية. 
يجب على السباكين إبقاء اللهب اثناء لحام الانابيب على مسافة قريبة من المواد القابلة للاشتعال. 
عند تصريف المياه» ُصرف مصيدة المياه الروائح الكريهة معه عبر الأنبوب. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
على حماية العيتين من تناثر السوائل وتشناقط الحطام. 
ب- النظارات الواقية ج- الأقنعة الخوذات الواقية 
انزلاق السباكين وإصابتهم بالأدوات أو القطع المتناثرة. 
ب- النظارات الواقية ج- الأقنعة الخوذات الواقية 


ب- النظارات الواقية د- الخوذات الواقية 
که اتحمي .............. يدين السباك من المواد الكيميائية والحروق والحوادث المرتبطة بالادو 


أ- أحذية السلامة ب- النظارات الواقية ج- الأقنعة ف 
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على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
ه-تتعين على السباكين استخدام أدواتهم عمو ب بن 
أ- بعناية ب- بتهور ج- باستهتار د- بخمول 
5- يجب أن يرتدي السباك عند العمل على أعمال القطع أو الحفر أو أي أنشطة أخرى تبعث الغبار. 
أ- قفازات ب نظارات واقية ج- قناع د- جميع ما سبق 
- يحرص السباك على ألا تتبلل الأسلاك والشرائط الكهربائية للوقاية من خطر 106 
أ- الحريق ب- الاختناق ج- الصدمات الكهربائية د- جميع ما سبق 
۸- يجب على السباكين إبقاء اللهب اثناء لحام الانابيب,على مسافة من المواد القابلة للاشتعال. 
| قريبة بد بعيدة جد متوسطة د- غير محددة 
-٩‏ تمنع انتشار الغازات الكريهة الناجمة عن نظام الصرف الصختي في أنحاء المنزل 
أ- المواسير ب- معجون اللصق واج كوع الرائحة د- المحبس 
٠‏ يستخدمه التسباك للحام الانابيب:, 
أ- مشعل البروبان بد المنشال ج- المطزاقة د- المفك 
-١‏ تسمي المواسينة أو الانابيب المستخدمة لنقل المياه في المنزل . 
أ- مواسير الفريون بت مواسير البوليفينيل كلوريد ج- مواسير التحاس ‏ د جميع ماسبق 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي )2 وا و OSE‏ 


= 


على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الثالث : المربّى 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
-١‏ تطهى المربى على درجة حرارة ٠١5‏ درجة مئوية؛ حتّى يتماسك قوامها. 
؟- تعتبر المربى مصدرا جيدا للفيتامينات والأملاح المعدنية . 
؟- تتميز المربى الجيدة بأن قوامها غير متماسك. 
5- لايمكن عمل مربى مكونة من الخضروات. 
5- يجب أن يتم عمل المربى بدون إضافة سكر نهائي. 
5- إضافة البكتين لتماسك قوام المربّى يكون اختياري. 
۷- يتم إضافة حامض الستريك لتماسك قوام المربى. / 
۸- عنذ اعداد المربى يجب غسل الفاكهة جيدا وتقطيعها. 
-٩‏ تحتوي فاكهنة:التفاح» على نسبة بكنيْقَ أقل.من.غيرها. 
يضاف اض الللقريك إلى القليل كك الماع ]كاف عند اعداد ایی . 
يُقلب خليط المرى جيدا: أخرى حتّى تصبح المربّى جاهزا. 
يجب تعقيم برطمانات المربى جيدا في إناء وغمرها بالماء قبل التعبئة. 


ترك المربى بعد تعبئتها في البّرطمان حتّى تبرد ثم تغلق بَإجكام. 
عند تحضير برطمنات المربى دعها تغل لمدة عشر دقائق قبل تعبئتها. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
هي خليط مكون من ثمار الفاكهة ومضاف إليه السكر وحامض الستريك (ملح الليمون) ومطهية. 

ب- اللبن الزبادي ج- العصير د- جميع ما سبق 
-١‏ من الأدوات المستخدمة لاعداد المربى 
أ- اناء كبير ب- سكين ولوح تقطيع ج- ميزان رقمي د- جميع ما سبق 
۳- من المكونات الأساسية للمربي ek EEE‏ 
أ- فاكهة طازجة ب- سكر ج- حامض الستريك د- جميع ماسبق 

لتمافنك قوام المريى. 


پد السكر ج- حامض السثريك د- الفاكهة الطازجة 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي )20 مووي الكل 


ید 


ل على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 


ج- حامض الستريك د- الفاكهة الطازجة 
-١‏ هي مادة طبيعية مستخلصة من الفاكهة تساعد على تماسك المربى 
أ البكتين ب السكر ج- حامض الستريك د الفاكهة الطازجة 
- كمية السكر التي تحتاجها عند اعداد المربى هي بمقدار سكر لكل كجم من ثمار الفاكهة. 
أ- ١‏ كجم ب- ۲ كجم ج- ٣‏ كجم د- نصف كجم 
۸- يُقلب خليط المربى على نار للطهي وإذابة السكر. 
أ- هادئة ب- عالية ج- حامية د- جميع ما سبق 
4- يُضاف حامضن الستريك إلى القليل من ,المناء 1-4 الائ , 


ج- المقلج 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي )22 اعداد / بلال نصرح تيح 0712ل 0-2 


ید 


على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الرابع : اللبن الزبادي 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 

البكتريا التي تخمر اللبن الزيادي هي بكتيريا ضارة للجهاز الهضمي. 

اللبن الزبادي هو لبن متخمر بأنواع من بكتيريا حامض اللكتيك. 

يعد اللبن الزبادي من الوجبات الخفيفة التي يمكن تناولها على الفطور أو العشاء. 

من مميزات الزبادي الجيد أن طعمه لاذع جدا أو حمضي. 
-٥‏ يتم حفظ اللبن الزبادي في الثلاجة في عبّوات معقمة إومغلقة. 
5- السبب الذي يجعل طعم الزبادي ذو طعم لازع وخمضي التحضين لفثرة قصيرة. 
۷- مرحلة التحضين تعطي الزبادي وتمنحه قوامه السميك. 
۸- في المصنع» يتم سكب الزبادي في عبوات بلاستيكية. 
1- تشريش الزبادي يكون بسبب طول مدة التخضنين. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 


-١‏ هو لبن متخمر بأنواع من بكثيريا خامض اللكتيك؛ 


أذ المزبئ بد اللبن الزبادي عد السب كد ميج ما بن 

۲- يعد مصدرا جيدا للبروتين والكالسيوم؛ ش 

أ- المربي ب- اللبن الزبادي جم العصير د- جميع ما سبق 

*- يُسخن اللبن إلى ٠‏ درجة مثوية لمدة عشر دقائق الميكروبات الضارة لتحسين القوام النهاتي. 


اد لقتل ب لزيادة ج- تکار هيو 


-٤‏ يبرد اللبن بسرعة لتصل حرارته إلى ٠‏ #درجة مئوية» وتجنب .......... الميكروبات الضارة. 
أ- قتل ب إزالة ج- نمو د- جميع ماسبق 
عد هرذ ان بسر عة ر جك حرارة ئوية لنمو البكتيريا المفيدة (الصحية) أثناء اعداد اللبن الزيادي. 
بد 5ة جد i‏ دج 
هي زبادي من يوم سابقء 
أ- بادئات التخمر ب- الزبادي الطازج ج- اللبن د- حميع ماسبق 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي )۸( 


على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
= يتحول سكر اللاكتوز (سكر اللبن) إلى حامض اللاكتيك بفعل البكثيريا في مرحلة مج 
أ التسخين ب التبريد ج- التحضين د- التخمير 
۸- السبب الذي يجعل طعم الزبادي ذو طعم لاز ع وحمضي التحضين لفثترة 7ض 
أ- قصيرة ب سريعة ج- متوسطة د- طويلة 
5- يُحفظ اللبن الزبادي في الثلاجة في عبّوات 
أ- معقمة ومغلقة ب- غير معقمة د- جميع ما سبق 
٠‏ يتسبب انخفاض درجة حرارة التحضين عن أقل من 5٠‏ - 55 درجة مئوية في جعل الزبادي 


أ- طعمه لازاع ب- غير متماسك القوام ج- تشريش اللبن د- طعمه جيد 
۹ 


۰ 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي )28 اعداد / بلال تصر تا ا2۷1 پا E‏ 


ید 


على”لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الخامس : المشروبات الصحية بديل للمشروبات غير الصحية 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
-١‏ لا تسبب المشروبات الغازية في زيادة الوزن. 
؟- ارتفاع مستويات السكر في الدم يتسبب بمرض السكري. 
-٣‏ نفت بعض الدراسات وجود علاقة بين تناول المشروبات السكرية وارتفاع ضغط الد 
-٤‏ تعد المشروبات الغازية الدايت ليست الخيارا الضحيا البديل للمشروبات الغازية. 
-٥‏ للمحليات الصناعية بديل السكر تأثير مفيد على البكتويا المفيدة في الجهاز الهضمي. 
5- تكثر في المشروبات الغازية الفيتامينات والمعادن والبروتينات والألياف. 


۷- تخلو المشروبات الغازية من الفيتاميتات . 


۸- تناول المشروبات الغازية طوال اليوم» تقلل من تناول المشروبات والأطعمة الأخرى. 


5- قد صاب بسوء التغذية بسبب الإفراط في تناوله السكر فقط. 


٠‏ عليك أن تقرر استبدال المشروبات الغازية ببدائل صحيلة. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي ؛ 
الموجود في المشروبات الغازية سلبًا على صحتك وتؤدي إلى مشكلات صحية 
تات الملح ج- الفاكهة د- الفيتامينات 
۲- ارتفاع مستويات السكر في الدم يتسبب بمرض ea aris‏ 
أ- ارتفاع الضغط الدم ب- السكري ج- السرطل) د الاثيميا 
#- كشف الباحقون أن المحليات الصفاعية (كبديل للسكر) لها تاثير على البكتريا المفيدة في المعدة. 
أ- نافع ب مفيد ج- جیا د- ضار 


4- إستهلاك المحليات الصناعية يؤدي إلى 


أ زيادة الشهية ب- زيادة استهلاك السعرات الحرارية ج- زيادة الوزن. د- جميع ما سبق 


المهارات المهنية - الصف السادس الابتدائي 


للحصول على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
ب- الليمون ج- اللكتيك د- الفوسفوريك 
5- عليك أن تقرر استبدال المشروبات الغازية ببدائل صحية مثل ER‏ 


أل 'المشزوبت اللغانية لايك ب السار السقاعية ج- الوجبات السريعة د المشروياث الصحية 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي EJ‏ 


على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي 
أسئلة الموضوع السادس : الوجبات السريعة 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
-١‏ في الماضي الجميل عند إعداد الوجبات المميزة يتم تناولوها مع الأسرة في المناسبات . 
؟- وجبات الماضي كانت لا تراعي الاحتياجات الغذائية لكل مرحلة من مراحل النمو. 
*- يفضل العديد من الشباب في الوقت الحاضرطلب الوجبات السريعة. 
-٤‏ الكبدء بعد مصدرا غنيًا ب البروتين فقط. 
-١‏ يعتبر الكبد غني ب الفيتامينات »٥‏ ۴ء ۸» K1‏ وحمض الفوليك» والبوتاسيوم. 
- ساهم مطاعم الوجبات السريعة الدولية في المدن المصرية في زيادة الإقبال على الوجبات السريعة. 
۷- تناول الوجبات الصحية يمكن أن يؤدي إلى زيادة الوزن وسوء التغذية. 
۸- كشفت الإحصاءات أن هناك نسبة من الأطفال والبالغين في مص يعانون حاليًا من زيادة الوزن أو السمنة. 
- في المناظرة يقدم أحد الفريقين حججًا لصالح:موضوع ماءويقدم الفريق الآخر حججا ضده. 
¥6 عند المناظرة يجي عليك استخدم مصادرموثوقة للبحث عن معلومات مثل بتك المعرفة المصسري. 
-١‏ المناظر الكفؤ هو الذي يكون على استعداد للرد على حجج الطرف المقابل! 
-١‏ ويقوم الطالب بإدارة المناظرة ليؤكد على المعلومة الضحيحة. 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحةامما يلي:: 
-١‏ كانت النكهات لذيذة غنية بالمكونات الصلحية والمغذية في .. 
أ الحاضر ب الماضي ج- الوقت الحالي 
"- تعد من امثلة وجبات الماضي كانت ثقدم مع الفلفل الملون وتعد وجبة لذيذة للغاية» وصحية. 
أ- البيتزا ب الكبد الاسكندراني ج- الشاورما د الب 


"- يُعد مصدرا غنيًا ب البروتين» والحديد, والفيتامين 82 والفيتامين 812والفيتامين ۸ . 
د الوكين ع الفلفل 


غني ب الفيتاميناتك ۰٥C‏ عء ۸» 1»! وحمض الفوليك. والبوتاسيوم. 


ب- البرجر ج- الفلفل 
5- تشتهر باحتوائها على نسبة عالية من السكر والدهون والكربوهيدرات. 


أ الوجبات الخفيفة ‏ ب الوجبات السريعة ج- الوجبات المفيدة 
المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي )۲( 


ل على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
تفتقر إلى الألياف والفيتامينات والمعادن الأساسية. 
5 الوجبات الخفيفة ب- الوجبات السريعة ج- الوجبات المفيدة د- جميع ماسبق 
- كشفت الاحصائيات مرض السكري من النوع الثاني» وضغط الدم» وأمراض الكبد الدهني. 
أ- انخفاض انتشار ب- ارتفع انتشار ج- انعدام انتشار د- ندرة انتشار 
۸- بسبب الوجبات السريعة ظهرت أمراض مثل فقر الدم الناتج عن asa‏ 
أ نقص الفيتامينات <١‏ ب زيادة السكر ج- ارثفاع الحرارة د نقص الحديد 
هي تبادل الآراء والحجج. 


تبه الندوة ج- اأنافشنة قد انعقاو مات 


كلتك المدعومة :اا شالقاق والبيانات ابحم نيقي والتجارب الشخصية. 


أل التحجة الحاكية ا الفجة الضعيقة جاتحي القوية كك جد سيق 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي Er?‏ 


على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع السابع : البدائل الصحية للوجبات السريعة 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
-١‏ تحتوي الوجبات الصحية على نسبة عالية من الدهون» والسكريات والملح. 
؟- يجب قراءة العبارات المدونة على العبوات الغذائية لمقارنة قيمتها الغذائية بالمعلبات الغذائية الأخرى. 
"- تفتقر الوجبات الصحية إلى العناصر الغذائية الأساسية والألياف. 
الوجبة الصحية المعدة في المنزل لذيذة وغنية بالعناصر الغذائية الأساسية. 
الأطعمة المقلية بالزيت» وبخاصة الدهون المشبعة غير الصحية. 
الوجبات الخفيفة التي تحتوي على نسبة منخفضة من السكر أو بدون سكر من الوجبات السربعة. 
۷- تعد الفاكهة مع الزبادي أو الفواكه المجففة وجبات صحية. 
۸- تعد رقائق الذرة والبطاطس التي تحتوي على كميات عالية من الملح والدهون وجبات سريعة. 
-٩‏ تعد الأطعمة قليلة الدسم والملح» مث الفيشان أو المكسرات وجبات سريعة. 
٠‏ يعد الخبز والكعك منخفض الألياف المصنوع من الدقيق الأبيض من الوجبات الصحية. 
-١‏ تعد الأطعمة المعدة في المنزل».مثل البرجر قليل الملح» واللحوم الخالية من الدهون وجبات صحية. 
- تشتهر البيئات المصرية بالكثير:من الأطباق التقليدية الصحيّة واللذيذة. متل البرجر"والبيتزا 
-١‏ تعد الملوخية من الأطباق ذات القيمّة الغذائية العالية. 
٤‏ تشتهر منظقة الصعيد بطيق الكشك :فقظ. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 


-١‏ تفتقر الوجبات ................. إلى العناصر الغذاتية الأساسية والألياف. 

أ الصحية بد الشريدة ج- الخفيفة قد میم هنا يق 
ا المعدة فى المنزل لذيذة وغنية بالعناصرٌ"اللقّذائية الأساسية. 

أ- الصحية ب- السريعة ج- الخفيفة د- جميع ما سبق 
؟- تعد الأطعمة المشوية أو المطهوة بالبخار أو في الفرن بكمية قليلة من الزيث»المنتظكي؛ مثل زيت الزيثون اطعمة. 
أ- الصحية ب- السريعة د- جميع ما سبق 
-٤‏ يمكن أن تصبح الوجبات التقليدية لذيذة من خلال إضافة 

أ- الأعشاب ب القوايل 

-٥‏ وهو مصدر نبأتي للبروثين والألياف. 


أ- الفول المدمس ب- الملوخية 
المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي (EJ‏ 


على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
بق من البيئات الساحلية عبارة عن سمك وأرز. 


أ- الفول المدمس ب- الملوخية ج- الصيادية د- المندي 


۷- عبارة عن فراخ أو لحم مطهو على الفحم في براميل مدفونة تحت الأرض 

هلقو الفتميق جد القارهية دال اقش 

۸- طبق عبارة عن لف أو حشو الأوراق أو الخضراوات بالأرز والطماطم والبصل والبقدونس وغيرها من الأعشاب. 
أ- الفول المدمس ب- الملوخية ج- المحشي د- المندي 

۹- عبارة عن دقيق القمح وتشتهر به منطقة الصعيد. 

أ- الفول المدمس ب- الملوخية ج- الكشك د- المندي 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي (15) 


للحصول على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الثامن : الترويج للسياحة عبر المسرح 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):_- 

-١‏ يمكنك أنث وزملائك في الفصل تقديم مسرحية تحتفي بمصر. 

"- غير مفيد تقديم مسرحية لتروج السياحة في مصر. 

"- يمكنك البحث على شبكة الإنترنت عن شخصيات المسرحية مثل شخضية رع. 

-٤‏ يمكنك استخدام قصاصات الورق والنسيج الملونة لصنع الأزياء. 

-٥‏ يستحيل صنع أريكة من عدة كراس مدمجة معاآكديكور للمسرحية. 

5- يمكن بناء ديكورا لنافذة من شرائح الكرتون. 

۷- يتحقق التلاميذ من عدم وجود أسلاك إضاءة أو ميكروفون على ارض المسرح قد تتسبّب بتعثرهم. 

۸- عند تأليف مسرحية يجب على كل فزد في مجموعتك المساهقة:في أفكار إبداعية. 

4- يجبا أن يتناغم المشهدان ليخبرا قصية وااحدة مترابطة. 

-٠‏ يمكن إعدآد"الأزياء والعناصر الداغطة من آلليئة المحيطة بك. 

١‏ احرص على اتباع هذه الاحتياطات أثناء وجودك على خشبة المسرح. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصتخيحة مما يلي : 
في إعداد السيّناريو والأزياء والعناصر الداعمة. 
ب- جميع الظلاب ج- طالبان 
د قحرض انث وز لانت الها ............ إضاءة المسري'في عيون الحضور. 
فيت تطفئ ج- تخمد 
التعليمات حول مكان الوقوف وكيفية التحرك على المسرح . 
ب- المخرج 
-٤‏ هو جزء من المسرحية ككل . 
أ- المشهد ند اعدا 
-٥‏ هو الإطاران المكاني والزمني اللذان تحدث فيهما المسرحية 
أ- المشهد ب الإعداد 
-٦‏ هي سلسلة من الأحداث المترابطة 


أ- المشهد ب الإعداد 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي اكير اعداد / يلال نص 48 


على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 


يجب أن يحدث كل مشهد من المسرحية في إطار زمني ومكاني a‏ 


أ- مخثلف ب- متشابه ج- متطابق د- متمائثل 


۸- يكون لكل .................... بداية وعقد وخاتمة 
أ- المشهد نيه الأهذاة ج- الحبكة 


المهارات المهنية - الصف السادس الابتدائي )۷( 


للحصول على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع التاسع : شخصيات مصريّة مؤثّرة السيّدة صفيّة زغلول 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
-١‏ يرجع سبب تسميت صفيّة زغلول إلى والدها. 
۲- امتنعت النساء عن المشاركة في ثورة ١5١5‏ ضد الاحتلال البريطاني. 
۳- وتدرجت أعمال النساء في ثورة 1١5‏ ١من‏ توقيع العرائض إلى إطلاق حملاث المقاطعة. 
-٤‏ قامت ثورة ١914‏ لتحرير مصر من الاحتلال البريطاني. وحققت الثورة أهدافهاء 
5- سميت بعض الشوارع في القاهرة فقط باسم صفية زغلول. 
5- يُعتبر العمل التطوعي من أساسيات تحقيق التماسك الاجتماعي في أي مجتمع. 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
-١‏ سيدة مصرية تزوجت من القاضي المصري سعد زيغلول باشا هي 
أ- صفية زغلول ب- سميحة أيوب ج- سميرة موسى 
۲- ركزت على حقوق المرأة في وقك كات يخقوق المراة المصواكة يه قليلة وكان تدخلها نادرا. 
أ- صفية زغلول ب سميحة أيوب ج- سميرة موؤسى د- عائشة عبد الرحمن 
"- لقبها المصريون برأم المصريين» تعبيرًا عن حبهم واحثرامهم لها . 
أ- صفية زغلول ب- سميحة أيوب ج- سميرة موسى د- عائشة عبد الرحمن 


Esta حول منزل آل زغلول المعروف ب«منزل الأمة» إلى‎ -٤ 


أل شيج یا ج- برج منکني 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي )۸( 


على”لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع العاشر : المستكشف النشط 


السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 


-١‏ وثّقت الصور التي التقطتها رزوم مورتون خلال الجاتحةء إجراءات السلامة المتبعة. 
؟- يتم اتباع الإجراءات الاحترازية في المستشفيات بصفة عامة لتفادي تفشي فيروس كرونا. 
- السيدة مورتون طبيبة في قسم الجراحةء وتعتني بالمرضى. 

5- تقوم الممرضات بتجهيز المعدات والأدوات وتعطيها للجراحين. 

-٥‏ لاتباع نمط حياة سليم وصحيء يجب اختيار الأطعمة المغذية. 

- غير مهم الحصول على قسط كاف من النوم. 

- يجب وممارسة الرياضة بانتظام لاتباع نظام حياة ضحي. 

۸- يودي الممرضون عملا قيما ويقدمون إسهامات عظيّمة للمجتمع. 

-٩‏ يتلقى التمرضون المعتمدون حديثًا تدريبا عمليا في مكان العمل في البداية. 

ر لا يمكنك مساعدة الفرد الذي يعاني من الاختناق. 9 

-١‏ أذانلم يتمكن من الشخص الذي يتعاني من الاختناق التكلم أو التنفين؛ فقم بإجراء ضغطات البطن. 


السؤال الثاني : اختر الإجابّة الصحيحة مما يلي : 


-١‏ هي ممرضة تعمل بقسم ال#رآكة في أحد المستشفيات بأمريكاء ومستكشفة في ناشيونال جيوجرافيك. 


أ- روزم مورتون ب ريبيكا هوي ج- وصفية نزرین د ليليجول سيدغات 


؟- قامت بتصوير حياتها كممرضة خلال فترة تفشي جائحة كورونا (كوفيد 15): 

أ- روزم مورتون ب- ريبيكا هوي ج- وصفية نزرين ٠‏ د- ليليجول سيدغات 
۳- تمكنوا من الحد بشكل أفضل من انتشار الوباء مّن"خلال': 

أ- ارتداء الكمامات الواقيةء ب النظارات الواقيةء ‏ ج القفازااتت د- جميع ما سبق 


رعاية الأشخاص الذين يحتاجون إلى إسعافات أولية أو عناية فورية بسبب التعرض 


أ- عيادة الاسنان ب- غرف الطوارئ جج- عيادة العظام د- جميع ما سبق 
-- يتمكن الممرضون من تقديم الإسعافات الأولية للأفراد الذين يعانون من حالات طبّية طارئة من بينها . 
أ- النوبات القلبية ب- السكتات الدماغية ج- الكسورء د- جميع ما سبق 
في المقام الأول على تقديم الرعاية إلى الأشخاص الذين يحتاجون إلى ذلك. 
ب- المعلمون ج- الممرضون د- علماء الآثار 


۷- يتلخص نطاق عمل السيدة روزم مورتون في المساعدة في 
المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي (15) 


ل على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
كجراحات الحالات الحرجة ب جراحة الاسنان ج جراحة العظام د- علاج الحروق 
۸ اذا لم يتمكن من الشخص الذي يعاني من الاختناق التكلم أو الننفس» فقم بإجراء 
أ- ضغطات البطن ب- التنفس الصناعي ج- الإنعاش القلبي د نقل الدم 


9- عند اجراء ضغطات البطن قف الفرد وضع يديك حول خصره. ثم ارفعهما قليلا إلى الأعلى. 


أ- بجوار ب- خلف ج- أمام دد أعلى 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي 0060 


على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الأول : تطوير مهارات الأعمال 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 


. امتلاك المهارات المهنية المتنوعة للأفراد يعد أمر غير‎ -١ 
؟- يصعب على للأفراد تطوير مهاراتهم المهنية.‎ 
المهارات المهنية ضرورية في تحقيق الأداء الفعال للمجتمعات ككل.‎ -۳ 
يزود التدريب المهني المتخصص الأفراد بالمهارات الشخصية لقطاعات الأعمال.‎ -٤ 
تشمل المهارات الفنية مجموعة معارف ومنها فهم مبادئ الهندسة والتصنيع في المهن الصناعية.‎ 
. تشمل المهارات الفنية مجموعة معارف ومنها إثقان تقنيات حياكة الملابس في تصميم الأزياء‎ 
تشمل المهارات الفنية مجموعة معارف ومنها تحديد النباتات المناسبة في تصميم وتنسيق الحدائق.‎ -۷ 
1 . اكتطاب السعاريف الابتدائية أمر غير ضبوؤاري‎ -۸ 
يجب الاطلاع علق آخر المستجدات في مجال العمل لاكتساب المهارات الفنية.‎ -5 
يمكن اكتساب يعض من المهارات الشنخصية من خلال التعلم الأكاديمي.‎ 
تطوير المهارات الشخصية ذو أهميةء لذلك.لا بد من البدء في تطويرها مبكرا.‎ 
يمكن للظالب المشار كفرف يهد دهن التجارب خار جار سة للاظلاع على المكأكوات الشخصية.‎ 
يمكن للطالب اكتساب خبرات قيمة لاتخصى اذا تقدم الى فرص التدرج.‎ 
تتيح الوظائف لفترة محددة من الوقت للطالب اكتشاف الوظائف:التي تتماشى مع تطلعاته المهنية.‎ 
يمكن للطفل صغير السن ان يعمل لفترات محددة من الوقت.‎ 
تقود العلاقات الاجتماعية المكونة من العمل التطوعي إلى تطوير الذات وتعلم مهارات جديدة.‎ 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 


أب في ولجمق عة من المهارات يكون امتلاكها أمر بالغ الأهمية للافرزاد. 
أ- المهارات المهنية ب المهارات الرياضية ج- المهارات العقلية د -المهارات البدنية 


التجارب التعلمية والعملية يساعد الافراد على تطوير مهاراتهم المهنية. 


ب- تجنب ج- الانخراط د الابتعاد عن 


؟- من أنواع المهارات المهنية RASS‏ 
أ- المهارات الفئية ب المهارات الشخصية ج- كلاهما 


5- يزود التدريب المهني المتخصص الأفراد ب مد قاغات الأعمال 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي )0( 


على”لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
هارات الفئية ب- المهارات الشخصية ج- كلاهما 
5- تشمل المهارات الفنية التدريب الأكاديمي في مجالات مختثلفة مثل 
أ- الصناعة والزراعة ب الأزياء ج- الفنون 
5- هي المهارات غير الفنية الضرورية لإنجاز المهام في بيئة عمل احثرافية 
أ- المهارات الفنية ب- المهارات الشخصية ج- كلاهما د- لاشئ مما سبق 
۷- تتطلب اكتساب بعض من المهارات الشخصية الشخصية الفرد في مكان العمل. 
| تجاهل ب- تجنب فى ود اتغراط د لاشئ مما سبق 
۸- يعد التفكير التحليلي والإبداعي والمرونة والقدرة على التكيّف والتحفيز والوعي الذاتي من المهارات : 
أ- الرياضية پد الف ےکی ج- الاي 
5- تعد من الوسائل التي نتيح للطالب اكتساب المهارات الشخصية 
أ- العمل لفترة محددة . ب- السفن.للخارج ج- ترك الدرسة 


-٠‏ تعد من الوسائل التي 'تتيح,للطالت.اكتساب المهارات'الشخصية 


د العدل لفتزةظويلة يب السيز الا جد تر کور سة د انالا فرص التدرج 


-١‏ يمكن للطالب .................. ان يعشل لفتراشةرمحددة من الوقت 


ب- كبير السن ج- كلاهما د- لاشئ مما سبق 
في تكوين علاقات اجتماعيةء وذلك.من خلال عمله مع الآخرين. 


أ- العمل التطوعي ب- العمل الاجباري ج- السفر للخارج د لاشئ مما سبق 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي )( 


للحصول على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الثاني : فن تنسيق الأزهار 


السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 


-١‏ يُعتبر فن تنسيق الأزهار من الفنون الحديثة. 

؟- يتبع منسقو الأزهار أساليب مختلفة لتنسيق الأزهارء بعد قطفها. 

"- تنسيق الازهار تعتمد على شخصية المنسق وذوقه وبراعته. 

5- سيقان الازهار يجب أن تكون متماسكة عند تنسيقها. 

-٥‏ يجب ان تكون لها أعناق قصيرة لإزالة الغذاء منها غتدا تنسيقها. 

- الأعناق الطويلة للازهار تساعدها على أن تخزن :بها كمية من الغذاءء 

- تساعد الاعناق الطويلة على اطال عمر الازهار بعد قطفها: 

۸- يجب :إزالة الأوراق الموجودة على الجزء السفلي من ساق الأزهار لأنها سريعة التعفن. 
5- يجب إجراء عملية تسخين للأزهار يغمر سيقانها في ساخنة لمدة ساعة للحفاظ عليها. 
-٠١‏ يضاف الْلبْناألسكر للجذور الاز هال ليما بالطافة. 

١‏ يستخدم الاسبرين ليحافظ على الازهر/بإضافة قرص في المزهرية. 

-۲١‏ يفضل وضع الازهار في,أماكن مغلقة وبدون اشعة الشمس. 

۴ يفضل وضع الازهارل في مكان شديد الإا 

, في التنسيق المتماثل للازهار يكون الجانبين مختلفين.‎ -٤ 


-٠١‏ في التنسيق غير المتناظر للازهان يكون الجانبين مختلقين. 
-١‏ يستخدم التنسيق غير المتماثل مع الاواثيآذات الفوهة الضيقة. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

CSR يُعتبر فن تنسيق الأزهار من الفنون‎ -١ 

أ الجديدة ب- الحديثة ج- القديمة العريّقة د التقليدية 
۲- يتبع منسقو الأزهار أساليب ........... لتنسيق الأزهارء بعد قطفها 

أ- مختلفة ب- متشابهة 

۳- سيقان الازهار يجب أن تكون 

أ- متفككة د متقطعة 

4- ساعد الاحناق اللويلة على کی ووو نا 

أ- اطال عمر الازهار ب- تخزين الغذاء ج- كلاهما 


ه- تتعدد خامات أواني تنسيق الازهار ومنها EE‏ 2521111111 
المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي )2 


على ۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
جاج ب- الخشب ج- الخذف د جميع ماسبق 

- يُقطع ساق الزهرة قطعا ................. قبل وضعها في الزهرية. 
أ- مائلا ب- معثدلا ج- متساويا 
۷- يجب إجراء عملية تبريد للأزهار بغمر سيقانها في 

ج- ماء ملچ 

في ماء الزهرية لمد الأزهار بالطاقة 

ج- الشاي د- الاسبرين 
4- لحفظ الأزهار في المزهرية يتم إضافة قرص من حا ما 
أذ الأسبريخ بد افق ج- الله ف لصويو 
-٠‏ _يُراعى عند تنسيق الأزهار وجود ............. بين لون وشكل وحجم الإناء وشكل الأزهار. 
أ- اختلاف 0 8 توافق د شذوذ 


١‏ يوضع أطول أفرع الأزهار في منتصف الإناء» ويكون الجانبان متشابهين في. ألوان الأزهار 


أ- التنسيق المتناظر ب التنسيق الافقي ج- التنسيق غير المتناظر د- التنسيق الرأسي 


-١‏ يوضع أطول أفرع الأزهار في منتصفالإناء. ويكون الجانبان غير متشابهين في ألوان الأزهار 
التنسيق المتناظر ‏ ب التنسيق الافقي ج- التنسيق غير المتناظل د- التنسيق الرأسي 


- يُستخدم في الأواني ذات الفوهة الضيّقة» حينث توضع الأزهار بشكل متدرج في الطول 
التنسيق المتناظر ١‏ ب التنسيق الافقي ج- التنسيّق غير المتداظر د- التنسيق الرأسي 
- يتم وضع أطول الأفرعي للاز هار في المنتصف في التنسيق o WS‏ 


التنسيق المتناظر ب التنسيق غير المتناظر ج- كلاهما د لاشئ مما سبق 


-٠٠١‏ يكون الجانبين متشابهين في التنسيق في ألوان الاز هار 
أ التنسيق المتمائل ب- التنسيق غير المتماثل 3 د- التنسيق الرأسي 
-١‏ يكون الجانبين غير متشابهين في التنسيق في ألوان الازهار 


أ- التنسيق المتماثل ب- التنسيق غير المتمائل : د- التنسيق الرأسي 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي (4؟) 


على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الثالث : فن التطريز وإعادة التدوير للملابس 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 


. لمواكبة الموضة فانك تحتاج لميزانية كبيرة لشراء الملابس‎ -١ 
ليس هناك أي اضرار على البيئة من شراء الملابس الجديدة.‎ -١ 
تاريخ فن التطريز يعود إلى عهد المصريين القدماء.‎ 
اكتشف أول عمل تطريز في مقبرة الملك توت عنخ آمون.‎ 
بعد اختيار التصميم نأخذ مقاسات الكتف كي تغطيه بتصميمها وتطابق التصميم على الكتف الآخر.‎ 
غرز السراجة والبطانية والفرع فقط هي الغرز الوحيدة المستخدمة التطريز.‎ 
الغرز الجيدة هي التي تكون مرتبة وتصميمها جذاب.‎ 
استخدام الأنواع المخثلفة من الغرز نتمكنك من إظّنافة المزيّد من التنوع إلى تصميمك.‎ - 
يمكنك إغادة تدوير ملابسك بدون أن تطلب الاذن من والديك.‎ 4 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 


-١‏ من الأضرار البيئية المترتبة.على عدم الاهتمام بإعادة التدوير خاصة للملابس 

أ- انتاح كميات كبيرة من الملابس ب- انتاج مخلفات مثراكمة 

۲ للحصول على مزيد من الأفكار لاعادة تدوير الملابس يمكنك Oy‏ 

أ- مطالعة المجلاء” ب- البحث عبر شبكة:الإنترن” ج كلاهما 

۳- اكتشف أول عمل تطريز في مقبرة الملك 

أ- توت عنخ آمون ب- رمسيس ج- اخناتون د- امنتحتب 

-٤‏ من الممتع استخدام بعض الغرز لصنع تصاميم على ملابسهارويمكن أن تستوحي التصاميم من 

أ- الطبيعة كالأز هار ب الأنماط الهندسية ج- تطلمايم بسيطة د جميع ماسبق 


-٥‏ يمكنك نقل تصميمك الى قطة ملابسك باستخدام 


أ- قلم رصاص . ب قلم جاف 

5- جميعهم من أنواع الغرز المستخدمة في التطريز ما عدا 

ا جد اة 

۷- الملابس القي يمكن تظريز ها 

أل القديمنة عد الح عد القديمة والجديدة ٠‏ د- المتهالكة 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي 


على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 


أسئلة الموضوع الرابع : صناعة فانوس 


السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ): 


-١‏ تستخدم الفوائيس للاحتفال بحلول شهر رمضان المبارك. 

-١‏ لايمكنا صناعة الفوائيس من الخشب لصعوب التعامل معه. 

۴- نستخدم القماش لتزيين الفانوس كما تشاء بالتطريزات الخاصة. 

5- لايجاد أفكار لصناعة فانوس نستخدم شبكة الانترنت. 

. احرص على استخدام الأداة المناسبة لكل عمل تقوم به عند صناعة الفانوس‎ -٥ 
ليس من المهم التحقق من سلامة الأدوات قبل أن تستخدمها.‎ -5 

۷- لا تحتاج الى ارثداء نظارة واقية لحماية عينك اثناء#صناعة الفانوس. 

۸- يجب تنظيف الأدوات المستخدمة في صناعة الفانوس. 

5- استخدمت شروق اتحديد خطوط التصميم غرزة الفرع . 

٠‏ استخدمت شروق لملء الفراغات غزوة الفرع. 

-١‏ يمكنك التخطيط لوقتك بتخصص جزء كل يوم بعد انتهاء واجباتك لصناعة فالوس هدية. 
۲- يمكنك إضافة ضبوء لفانوسك مستعينا بمصباح وبطارية, 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الضتخيحة' مما يلي : 


-١‏ تستخدم للاحتفال بحلول شهر رمضتان المبارك» 
أ- الفوائيس ب- الزهور ١‏ فد الأعلدم 


؟١-‏ جميع الأدوات التالية نحتاجها لصناعة الفانوس ما عذا 

أ- المنشار ب- المثقاب ج- مسدس الشمع د الأزميل 

N يتم تجميع أجزاء الفانوس بعضها ببعض باستخدام‎ -٠ 

أ- الشريط الاصق ب- ماكينة لحام المواسير ج- الغراء د الدهانات 

5- تستخدم لتحديد خطوط التصميم اثناء تطريز غطاء الفانوس 

أ- غرزة الفرع ب- غرزة الحشو ج- غرزة البطانية د- غرزة السراجة 
-٥‏ تستخدم لملء الفراغات اثناء تطريز غطاء الفانوس 

أ- غرزة الفرع ب- غرزة الحشو ج- غرزة البطائية د- غرزة السراجة 
-٦‏ يتم تثبيت القماش على الفانوس باستخدام 

أ- المنشار ب- مسدس الشمع 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي كفك اعداد / يلال نص 48 


على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الخامس : الترويج لابتكاراتك 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
-١‏ تصميم شعار جذاب يؤدي دورا محوريا في تفرد المنتج عن غيره. 
؟- الأكشاك التي تحظى بإقبال أكبر هي تلك التي يرحب مروجوها بالعملاء بطريقة ودية. 
۳- تستخدم اللافتات لاظهار الفوضى والمعدات. 
-٤‏ يجب أن تتدرب على كيفية عرض المنتجات. 
-- يمكنك جذب العملاء إلى كشك عبر العمل على عناص جديدة مثل تصميم دعوات للمعرض. 
5- يجب أن تهتم بعمل ملصقات ترويجية لعملك الخيروق. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

-١‏ هي التي يكن استخدامها في الترويّج امنتجك أى خدمتك لتلقى استحسان العملاء وثنال ثقتهم 
أ العلامات التجارية #آب- الشعار ج- الرمز د الاعلان 

۲- ترمز إلى العطاء وهو ما يناسب الأعمال الخيرية: 

أ- زهرة اللوئس ب- ورق البرتي ج- مفتاح الحياة د شجرة الحياة 


-٣‏ تصميمه يؤدي دورا محوريا في تفرد المنتج عن غيره. 


ب- الشعار ج- المنتجات د الاعلان 


الذي تريد نصبه كي تخططالكمية المنتجات التي تريد عرضها. 
يبد حجم الرفوقف ج- كيفية عرضل منتجك د لافتات 
لإضافة مساحة إلى العرض بشكل عمودي فوق الكشك. 
ب الدعائم ج- كلاهما د-لاشئ مما سبق 
لإخفاء الفوضى والمعدات. 


ب- شاشات عرض جج- غطاء طاولة طويل د- جميع ما سبق 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي )۷( 


على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع السادس : شخصيات مصرية موثرة د/ أحمد المستجير 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 


-١‏ دكتور احمد المستجير يعد من اشهر أطباء القلب في العالم. 

-٣‏ حشد الدكتور احمد المستجير جهوده في استنباط أنواع جديدة من سلالات النحل. 

؟- أسس دكتور احمد المستجير مركز علوم الوراثة. 

-٤‏ كان دكتور احمد المستجير عضوا في؟١هيئة‏ وجمعية علمية وثقافية؛ ومنها مجمع الخالدين؛ واتّحاد الكتاب» 
-٥‏ الهدف من مشروع زراعة الفقراء هو زراعة القمح والأرز يتحمل ملوحة الأرض. 

5- النواحي التطبيقية في تحسين الحيوان والدواجن من ضمن مؤلفات دكتور احمد المستجير. 

- للدكتور احمد المستجير العديد من الكتب التي قام بترجماتها فقط وليس له مؤلفات. 

۸- كان للدكتور احمج المستجير العديد من الاسهامات الأدبية والشعر. 

4- حصل الدكتور احمد المستجير على العديد من الجوائز ومنها/وسام العلوم والفنون. 

٠‏ من أهم إنجارات الدكتور أحمد مستجير»مشروع زراعة#الفقراء. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

-١‏ مهندس زراعي وله اسهامات أدبية من أهم انجازته مشروع زراعة الفقراء. 

أ مجدي يعقوب ب- مصطفى السيد ج- احمد,المستجير د- هاني عازر 
۲- حشد الدكتور احمد المستجير جهوده في استنباظ أنواع جديدة من I‏ 

أ- سلالات النحل. ااا 5 الأساك " د- الآلات الزراعية 
- رائد علم الهندسة الوراثية في مصر والعالم العريّي. 

أ- مجدي يعقوب ب- مصطفى السيد ج- احمد المستجير د- هاني عازر 


أحد أبرز إنجازاته دكتور احمد المستجير لاستنباط سلالات من القمح والأرز 
تتحمل درجات عالية من الملوحة والجفاف 


أ- دالتا الجديدة ب- شرق العوينات ج- الممر الأخضر ددازراعة الفقراء 
-٥‏ مشروع زراعة الفقراء نستفيد منه في زراعة في الدول النامية. 

أ- الصحراء ب- الأرض الخصبة ج- الجبال د لاشئ مما سبق 
5- الهدف من مشروع زراعة الفقراء هو زراعة ررب يقكيل ملورحة الازكر. 

القمح ب- والأرز ج- القمح والأرز د- الذرة 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي )0) اعداد / بلال 0 7 


على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع السادس : شخصيات مصرية موثرة د/ أحمد المستجير 


السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 


-١‏ السيدة ريبيكا حاصلة على درجة البكالوريوس في إدارة الأعمال والدراسات الحضريةت 
-١‏ مصطلح رائد الأعمال يشير إلى الشخص الذي يحدد فرصة تجارية 
- السيدة هوي كانت لديها فكرة مبتكرة استطاعث أن تحولها إلى مشروع تجاري. 
5- ساعدة السية هوي المزراعين حول العالم على تسويق منتجاتهم بعائد مادي مسئدام. 
5- السيدة هوي كانت لديها فكرة تقليدية ومع ذلك استطاعت أن تحولها إلى مشروع تجاري. 
1- فكر السيدة هوي في طريقة ثمكن الفنانين من مغادرة مجتمعاتهم الريفية, 
- استخدام السيدة هوي شبكة الإنترنت لتسويق الأعمال الفتية 
۸- أنشأت السيدة هوي موقعا إلكترونيًا يتيح للفنانين عرض تصاميمهم . 
5- من خلال موقع السيدة هوي يتقاضى الفنانون مقابلا ماليّا عند حصول|الشتر كات على تراخيص لاستخدام 
التصاميم على منتجات. 
رأس المال يمكن أن يتوفر من مبلغ من المال سبق لهم أن ادخروه. 
راس المال يمكن أن يتوفز من قرض يجب سداده فيما بعد. 
تقدر السيدة هوي أن الدخل الذي يحققه الفنّانون معها أقل مما كانوا يكسبونه في السنابق. 
لا يمكنك بدء مشروعك الصغيرة بأموال محدودة. , 
لتصبح رائد اعمال عليم أن تتجاهل شريحة العملاء التي تستهدفهم. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

-١‏ مهندس زراعي وله اسهامات أدبية من أهم انجازته مشروع زراعة الفقراء. 

أ- مجدي يعقوب ب مصطفى السيد ج- احمد المستجير د- هاني عازر 
"- حشد الدكتور احمد المستجير جهوده في استنباط أنواع جديدة من tugs‏ 

أ- سلالات النحل. ب- المحاصيل ج- الأسماك د الآلات الزراعية 
"- رائد علم الهندسة الوراثية في مصر والعالم العربي. 


ك3 مجدي يعقوب ب- مصطفى السيد ج- احمد المستجير د- هاني عازر 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي )۴( يي 


ل على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 


أحد أبرز إنجازاته دكتور احمد المستجير لاستنباط سلالات من القمح والأرز 
تتحمل درجات عالية من الملوحة والجفاف 


أ- دالتا الجديدة ب- شرق العوينات ج- الممر الأخضر د زراعة الفقراء 


5- مشروع زراعة الفقراء نستفيد منه في زراعة في الدول النامية. 

| الصحراء ب الأرض الخصبة ج- الجبال د لاشئ مما سبق 
5- الهدف من مشروع زراعة الفقراء هو زراعة ................... يتحمل ملوحة الأرض. 

القمح ب- والآأرز ج- القمح والأرز د- الذرة 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي )02 


على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع السادس : شخصيات مصرية موثرة د/ أحمد المستجير 


السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 


-١‏ السيدة ريبيكا حاصلة على درجة البكالوريوس في إدارة الأعمال والدراسات الحضرية 
-١‏ مصطلح رائد الأعمال يشير إلى الشخص الذي يحدد فرصة تجارية؛ 
- السيدة هوي كانت لديها فكرة مبتكرة استطاعث أن تحولها إلى مشروع تجاري. 
-٤‏ ساعدة السية هوي المزراعين حول العالم على تسويق منتجاتهم بعائد مادي مستدام. 
-٥‏ السيدة هوي كانت لديها فكرة تقليدية ومع ذلك استطاعت أن تحولها إلى مشروع تجاري. 
1- فكر السيدة هوي في طريقة ثمكن الفنانين من مغادر# ملجتمعاتهم الريفية 
- استخدام السيدة هوي شبكة الإنترنت لتسويق الأعمال الفتية _ 
- أنشات إسيدة هوري موقا إلكتر, رچ ناین عرض تالم . 
4- من خلال لبوك الشيدة هوي يتقاضى الاو لبلا مایا عند کول الر کات على تراخيص لاستخدام 
التصاميم على منتجات. 
رأس المال يمكن أن يتوفر من مبلغ من المال سبق لهم أن ادخروه. 
راس المال يمكن أن يتوفز من قرض يجب سداده فيما بعد. 
تقدر السيدة هوي أن الدخل الذي يحققه الفنانون معها أقل مما.كانوا يكسبونه في المنابق. 
لا يمكنك بدء مشروعك الصغيرة بأموال محدودة. 
لتصبح رائد اعمال عليم أن تتجاهل شريحة العملا التي تستهدفهم. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

-١‏ هي رائدة أعمال ومستكففة في ناقيونال جيوجزافيك, 
أ- ريبيكا هوي ب- روزم مورتون ج- وصفية نظرين د- ليليجول سيدغات 

۲- يشير مصطلح .................. إلى الشخص الذي يحدد فرصة تجارية» ويؤسس مشروعا تجاريا يقدم منتجا. 
أ- رجل الصناعة ب- رائد الأعمال ج- التاجر فت المهندن 


؟- استخدام السيدة هوي لتسويق الأعمال الفذية» 


أ- المتاجر التقليدية ‏ ب التوصيل المنزلي ج- شبكة الإنثرنت 


المهارات المهنية - الصف السادس الابتدائي )0 اعداد / بلال و ESLE‏ ` 


ل على۴لإصدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بتعديل أو إزالة بياناتي سلسلة الخوارزمي التعليمية 
بتمثل دور السيدة هوي في جذب الشركات إلى 


أ- موقع الويب ب- المتجر 

-- تعمل شركة السيدة هوي كمنصة تسهل عملية العثور على 
أ- بضائع ب منتجات ج- طلبات 

5- هو الأموال أو معدات التي يحتاجها رواد الأعمال عند البدء في تأسيس مشروع تجاري صغير 
أ- راس المال ب- المتجر ج- القرض د التكلفة 


5 
۷- تعتبر أجهزة الكمبيوتر وأجهزة الماسح الضوئي بمثابة زأس المال بالنسبة ل ا 


x 
أ- المزراعين ب الأطباء ج- رواد االاعمال د- الفنائين‎ 
% 


المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائي (YY‏ 


1 امكتقراللمجحابة الصمحيحةة مما بع القوسين): 


١:الحروق‏ من الدرجة الثالثة I PAPI OE PE ES‏ 
(بسيطة - شديدة - تستدعي الذهاب للمستشفى - الثائية والثالثة) 
:رقم الطوارئ لخدمة الاسعاف NT xl‏ 
(١1؟١‏ ا E‏ - ۹( 
:عند علاج الحروق البسيطة ا e.‏ 
(غط منطقة الحرق - أزل أي أكسسوارات - استخدم افق - الاولى e‏ 
4 :من اصحاب المهن الاكثر عرضة للاصابة بالحروق E,‏ 
(المعلمون - المحامون - الكُتاب - عمال الكهرباء) 
تسبب ظهور التقرحات وخطر الاصابة بالعدوى . 
(الدرجة الاولى - الدرجة التانية - الدرجة التالثة - كل ما سبق) 
5:من المخاطر التي يتعرض إليها السباكون E‏ با 
(الجروح - الحروق - الصدمات الكهربائية - كل ما سبق) 
تعرض السباكون لإصابة بالامراض . 
(البكتيريا - الفيروسات - مياه الصرف الصحي - كل ما سبق) 
خط يرتديها السباكون لتجنب الانزلاق . 
(النظارات الواقية - الاحذية الواقية ‏ الكمامات - الاقنعة) 
يجب الحرص على عدم تبلل الاسلاك والشرائط 


(الغبار - البكتيريا - الصدمات الكهربانية - السقوط من على السلالم) 
٠‏ :من احتياطات السلامة السباكون لإجراءات السلامة . 
(اتباع - اهمال - تجنب - غير ذلك) 
أماكن العمل للحفاظ على بيئة العمل 


(تنظيف - ترتيب - القاء النفايات - الاولى والثانية) 
۲ :تعرض السباكون للمياه ES‏ يعرضهم صر 


(الباردة - الساخنة - الملوثة - الثانية والثالثة) 


(1 


TaN DS eA n TY UL ll 


١‏ :من وظائف مصيدة المياه 
(منع الروائح الكريهة - منع انسداد الصرف - حماية من الحشرات - كل اس 
٤‏ ا :يعد الرصاص مادة 
(صحية - سامة - مفيدة - عالية الجودة) 
تهدف الى جمع المياه في مكانها مما يمنع انتشار الغازات 


(الفئران - المياه - الغازات - الذباب) 
5 من الادوات المستخدمة لصناعة المربى 
(ميزان رقمي - سكين - ملعقة - كل ما سبق) 
هو الخطوة الاخيرة عند صناعة المربى . 
(تجهيز الادوات - تحضير المكونات - التعليب - خلط المكونات) 
:من المخاطر المحتملة عند صنع المربى E, r o‏ 
(الحروق - الوقوع - النوم - الطاقة) 
البرطمانات تتم بغمرها في إناء به ماء ورفعها على النار . 
(تعطيل - تبريد - تفريز - تعقيم) 
للفيتامينات والاملاح المعدنية . 
(جيداً - سيئاً - ضعيفاً - قليلاً) 
:من مراحل صناعة اللبن الزبادي اي ال 
(التسخين - التبريد - التحضين كل نا سيق . 
؟":من الضروري تسخين اللبن الى درجة مئوية لمدة عشر دقائق 
لقتل الميكروبات الضارة . 
(١١ث1-٠ك5-٠8-٠١٠ل//)‏ 
*":يتم تبريد اللبن عند صناعة الزبادي لتصل حرارته إلى 
منوية . 
)"١-56٠ ES‏ 
4 :من اسباب الطعم اللازع للزبادي 
(قصر - إطالة - انخفاض - غير ذلك) 
من العيوب التي تظهر عند صنع اللبن الزبادي IS oN ON FE‏ 
(الطعم اللازع - القوام غير المتماسك - تشريش الزبادي - كل ما سبق) 


«١ 7 0 1S SA‏ ل جد احودد- 


5 من اضرار المشروبات الغازية O MPa RETEST‏ 
(السمنة - السرطان - مرض السكري كل ها سي ة! 
۷ :استهلاك المحليات الصناعية يؤدي الى زيادة 
(الشهية - العناصر الغذائية - المال - غير ذلك) 


(العسل - الملح - سكر الدايت - كل ما سبق) 
1 :يعيق حمض الفوسفوريك بالمشروبات الغازية عملية 5050 . الكالسيوم . 
(امتصاص - استهلاك - افراط - تناول) 
٠<لافراط‏ في تناول السكريات يصيبنا ب ا الى 
(سوء - حسن - زيادة - صحة) 
“١‏ يقبل العديد من الشباب على الوجبات السريعة بدلاً من الوجبات المعدة في المنزل بسبب 
(ظروف عملهم - جودة الوجبات - شعبيتها الكبيرة - الاولى والثالثة) 
؟":من اضرار الوجبات السريعة داناضيت د د 
(السكريات العالية - الدهون - نقص الفيتامينات - كل ما سبق) 


(البرجر - البيتزا - ا اق سبق) 
من الوجبات السريعة . 
(ساندوتش دبل برجر - الكبدة الاسكندراني - البصارة - كل ما سبق) 
"تمن فوائد الكبدة أحتوائها على ea‏ 
(البروتين - الحديد - الفيتامينات - كل ما سبق) 
5":يجب علينا قراءة المدونة على العبوات الغذائية . 
(العبارات - القصص - المجلات - الكتب) 
0" :من بدائل الوجبات السريعة چ ےا 4# کے د د ا 
(الاطعمة المشوية - الدجاج المقلي - المشروبات الغازية - البيتزا) 
“د يمكننا اضافة النكهات لأطباقنا التقليدية مثل 
(الاعشاب - التوابل - الثوم - كل ما سبق) 
من الاطباق المصرية التقليدية . 
(الملوخية - المحشي - الويكا - كل ما سبق) 
من الاطباق الساحلية . 
(الصيادية - الكشك - الويكا - غير ذلك) 


(الويكا -.المندى - المحشي - الضيائية] 
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.............................. يشجع الناس على تناول الغذاء الصحي ويساعدهم على وضع 
خطط وجبات لتحسين صحتهم ١‏ 
(اخصائي التغذية - المعلم - المحامي - المهندس) 
في الترويج للسياحة عبر مشاهد ممتعة 


(المدرسة - المستشفى - المسرحيات - كل ما سبق) 
؛ ؛ :يتألف العمل المسرحي من عدة مهارات ومجالات منها(الاخراج -التمثيل - الاضاءة - كل 
ما سبق) 
٠‏ :يمكننا صناعة الازياء الخاصة بالمسرحية من خامات بسيطة منها 
(الورق - المعادن - النسيج - الاولى والثالثة) 
5 :يمكننا بناء الديكور الخاص بالمسرحية من ا لت 
(الكرتون - الورق - الكراسي - كل ما سبق) 
۷ :من اعتبارات السلامة على خشبة المسرح التأكد من 750725077 
(اصطدام الممثلون ببعض - سطوع الات © ان المشاهدين - عدم وجود اسلاك على 
الارض - تساقط الديكور) 
۸ :من عناصر تأليف المسرحية 
(كتابة السيناريو - تصميم الموقع - عمل اليكو فات - كل ما سبق) 
هو عبارة عن جزء من المسرحية . 
(الاخراج - المشهد - الاعداد - الحبكة) 
هو الاطار المكاني والزمني اللذان تحدث فيهما المسرحية . 
(الاخراج - المشهد - الاعداد - الحبكة) 
هي سلسلة من الاحداث المترابطة . 
(الاخراج - المشهد - الاعداد - الحبكة) 
؟ © :تؤدى المسرحيات على j‏ 
(اريكة - خشبة - حانط - كرتون) 
۳ه :من المهارات الشخصية 
(القيادة - العمل الجماعي - المرونة - كل ما سبق) 
٤ه‏ :من المهارات الفنية IAN EE‏ 0 
(ادارة الوقت - مهارات التواصل - المرونة - الاولى والثانية) 
هه :العمل 0 يوفر فرصة جيدة للاكتساب مهارات قيمة تحقيقاً للمواطنة المسؤلة 
في خدمة المجتمع . (المنزلي - التطوعي - الفردي - كل ما 5 
65 :يمتلك العديد منا أنواع مختلفة من المهارات منها 
(فنية - شخصية - الاولى والتانية - غير ذلك) 


eA n UAL kl‏ هبد احوددد- 


ه:التدريب الاكاديمي من المهارات OEE TEE HEPS‏ 

(الفنية - الشخصية - التحليلية - الاولى والثانية) 

۸ :من طرق تنسيق الازهار AE‏ ا OEE‏ 
(المتناظر - غير المتناظر - الرأسي - كل ما يتا 

۹ :التنسيق .امم يتشابه فيه الجانبان في ألوان الازهار . 
(المتناظر - غير المتناظر - الرأسي - كل ما سبق) 

تختلف فيه الجانبان في الوان الازهار . 

(المتناظر - غير المتناظر - الرأسي - كل ما سبق) 

١":يمكننا‏ استخدام التنسيق باستخدام زجاجات المياه الفارغة 8 
(المتناظر - غير المتناظر - الرأسي - كل ما سبق) 


(الورد - عباد الشمس - القرنفل - كل ما سبق) 
۳ :تستخدم الفوانيس للاحتفالات بحلول شهر ............ . (رجب - شعبان - رمضان - شوال) 
؛ :من الادوات التي نحتاجها لصناعة فانوس 
(المنشار - مسدس الشمع - الطلاء - كل ما سبق) 

ه “ابد من ارتداء نظارت ١‏ 

(شمس - نظر - واقية - كل ما سبق) 

لتجميع اجزاء الفانوس 

(الطلاء-الغراء - الصنفرة - القماش) 

۷ :أحد التصاميم المصرية التقليدية من وجهة نظر معاصرة O OTO‏ 
(الطيور - الازهار - الاشكال الهندسية - كل ما سبق) 
هن الاشكال المستوحاة من الطبيعة رسومات 1 1 1 1 10011101 
(الطيور -الازهار-الاشكال الهندسية الاولى والثانية) 
۹ من المواد اللازمة عند صناعة فانوس 
(خشب - ورق صنفرة - طلاء - كل ما سبق) 
٠‏ دمن الادوات اللازمة عند صناعة الفانوس 
(مسدس الشمع - غراء - فرشاة الطلاء - كل ما سبق) 
١:يمكن‏ تغليف الفانوس بالقماش المطرز وتثبيته بمسدس 
(الخرز-الطلقات النارية - الشمع - الزجاج) 
تستخدم لملئ الفراغات . 
(الفرع - الحشو - البطانية - السراجة) 


TEN GS CAI 80 TEAL الك حي‎ 


۷ا هو الفرق بين العلامة التجارىة والشعار؟ 
أ- العلامة التجارية هي اسم المنتج»› بينما الشعار هو رمز أو صورة. 
ب- العلامة التجارية هي رمز أو صورة» بينما الشعار هو اسم المنتج. 
ج- العلامة التجارية هي مزيج من اسم المنتج ورمز أو صورة: بينما الشعار هو اسم الشركة. 
د-العلامة التجارية هي مزيج من اسم المنتج ورمز أو صورة: بينما الشعار هو رمز أو صورة 
يميز جهة ما أو منتجًا أو خدمة. 
v4‏ ماهى أهمية تصميم شعار جذاب؟ 
أ- يساعد في تمييز المنتج عن المنتجات الأخرى. ب- يساعد في جذب انتباه 
العملاء. 
ج- يساعد في بناء الثقة في المنتج. د كل ما سبق. 
° ما هو الرمز المناسب لجمعية خيرية؟ 
/أ- زهرة اللوتس. ب-النمر. ج- البرج. 


1 امكتراللمجحابة الصحيحةة مما ب القوسين): 


١:الحروق‏ من الدرجة الثالثة PES PO 1 OTE PEY ERS‏ 
(بسيطة - شديدة - تستدعي الذهاب للمستشفى - الثانية والثالثة) 
:رقم الطوارئ لخدمة الاسعاف N a‏ 
)١ "6 - E N - ۱۲۱(‏ 
۳:عند علاج الحروق البسيطة ل Ra‏ 
(غط منطقة الحرق - أزل أي أكسسوارات - استخدم اة - الاولى e‏ 
4 :من اصحاب المهن الاكثر عرضة للاصابة بالحروق E,‏ 
(المعلمون - المحامون - الكُتاب - عمال الكهرباء) 
تسبب ظهور التقرحات وخطر الاصابة بالعدوى . 
(الدرجة الاولى - الدرجة الثانية - الدرجة:الثالثة - كل ما سبق) 
5:من المخاطر التي يتعرض إليها السباكون فشر Ny‏ 
(الجروح - الحروق - الصدمات الكهربائية - كل ما سبق) 
تعرض السباكون لإصابة بالامراض . 
(البكتيريا - الفيروسات - مياه الصرف الصحي - كل ما سبق) 
يرتديها السباكون لتجنب الانزلاق . 
(النظارات الواقية - الاحذية الواقية - الكمامات - الاقنعة) 
يجب الحرص على عدم تبلل الاسلاك والشرائط 


(الغبار - البكتيريا - الصدمات الكهربائية - السقوط من على السلالم) 
٠‏ :من احتياطات السلامة السباكون لإجراءات السلامة . 
(اتباع - اهمال - تجنب - غير ذلك) 
أماكن العمل للحفاظ على بيئة العمل 


(تنظيف - ترتيب - القاء النفايات - الاولى والثانية) 
١‏ :تعرض السباكون للمياه ل BS aa E‏ 
(الباردة - الساخنة - الملوثة - الثانية والثالثة) 


مم ا املح I‏ لج >8 الاوردد 


١:من‏ وظائف مصيدة المياه 
(منع الروائح الكريهة - منع انسداد الصرف - حماية من الحشرات - کا سي 
٤‏ ا :يعد الرصاص مادة 
(صحية - سامة - مفيدة - عالية الجودة) 
تهدف الى جمع المياه في مكانها مما يمنع انتشار الغازات 


(الفئران - المياه - الغازات - الذباب) 
5 من الادوات المستخدمة لصناعة المربى 
(ميزان رقمي - سكين - ملعقة - كل ما سبق) 
هو الخطوة الاخيرة عند صناعة المربى . 
(تجهيز الادوات - تحضير المكونات - التعليب - خلط المكونات) 
:من المخاطر المحتملة عند صنع المربى O. o‏ 
(الحروق - الوقوع - النوم - الطاقة) 
البرطمانات تتم بغمرها في إناء به ماء ورفعها على النار . 
(تعطيل - تبريد - تفريز - تعقيم) 
“ينات والاملاح المعدنية . 
:من مراحل صناعة اللبن الزبادي ا 
حو سين لسن 000 
۲ من الت ي تسخين اللد درجة مئوية لمدة عشر دقائق 
لقتل الميكروبات الضارة . 
( ۱۹° - ۰-۸۰0-۹۰( 
*":يتم تبريد اللبن عند صناعة الزبادي لتصل حرارته إلى 
منوية . 
8ت ا EA‏ ۰-1۰( 
4 " :من اسباب الطعم اللازع للزبادي 
(قصر - إطالة - انخفاض - غير ذلك) 
من العيوب التي تظهر عند صنع اللبن الزبادي IP ANON PO‏ 
(الطعم اللازع - القوام غير المتماسك - تشريش الزبادي - كل ما سبق) 


eA 0 aI kN‏ هبد عورد 


5" :من اضرار المشروبات الغازية با 0 
(السمنة - السرطان - مرض السكري امف 
۷ :استهلاك المحليات الصناعية يؤدي الى زيادة 
(الشهية - العناصر الغذائية - المال - غير ذلك) 


(العسل - الملح - سكر الدايت - كل ما سبق) 

۹:يعيق حمض الفوسفوريك بالمشروبات الغازية عملية . الكالسيوم . 
(امتصاص - استهلاك - افراط - تناول) 
٠دلافراط‏ في تناول السكريات يصيبنا ب Em‏ اله 
(سوء - حسن - زيادة - صحة) 
١:يقبل‏ العديد من الشباب على الوجبات السريعة بدلاً من الوجبات المعدة في المنزل بسبب 
(ظروف عملهم - جودة الوجبات - شعبيتها الكبيرة - الاولى والثالثة) 
؟“:من اضرار الوجبات السريعة داسمت ت 
(السكريات العالية - الدهون - نقص الفيتامينات - كل ما 1 


(البرجر - البيترًا - ا اق سبق) 
من الوجبات السريعة . 
(ساندوتش دبل برجر - الكبدة الاسكندراني - البصارة - نو 
"من فوائد الكبدة أحتوائها على ع ا ا AS‏ 
(البروتين - الحديد - الفيتامينات - كل ما سبق) 
5 “:يجب علينا قراءة المدونة على العبوات الغذائية . 
(العبارات - القصص - المجلات - الكتب) 
"٠‏ :من بدائل الوجبات السريعة 4# کے د د . 
(الاطعمة المشوية - الدجاج المقلي - المشروبات الغازية - البيتزا) 
"د يمكننا اضافة النكهات لأطباقنا التقليدية مثل 
(الاعشاب - التوابل - الثوم - كل ما سبق) 
من الاطباق المصرية التقليدية . 
(الملوخية - المحشي - الويكا - كل ما سبق) 
من الاطباق الساحلية . 
(الصيادية - الكشك - الويكا - غير ذلك) 


(الويكا - المندى - المحشي - الضيائية] 
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e EEE‏ ال ا ا الناس على تناول الغذاء الصحي ويساعدهم على وضع 
خطط وجبات لتحسين صحتهم 5 
(اخصائي التغذية - المعلم - المحامي - المهندس) 
في الترويج للسياحة عبر مشاهد ممتعة 


(المدرسة - المستشفى - المسرحيات - كل ما سبق) 
؛ ؛ :يتألف العمل المسرحي من عدة مهارات ومجالات منها ل 0 | 
(الاخراج -التمثيل - الاضاءة - كل ما سبق) 
ه ؛ :يمكننا صناعة الازياء الخاصة بالمسرحية من خامات بسيطة منها 
(الورق - المعادن - النسيج - الاولى والثالثة) 
5 :يمكننا بناء الديكور الخاص بالمسرحية من 0 لاا 
(الكرتون - الورق - الكراسي - كل ما سبق) 
۷ :من اعتبارات السلامة على خشبة المسرح التأكد من ا RITES‏ 
(اصطدام الممثلون ببعض - سطوع الاضاءة في عيون المشاهدين - عدم وجود اسلاك ن 
الارض - تساقط الديكور) 
۸ :من عناصر تأليف المسرحية 
(كتابة السيناريو - تصميم الموقع - گل اتگوفات - كل ما سبق) 
هو عبارة عن جزء من المسرحية . 
(الاخراج - المشهد - الاعداد - الحبكة) 
هو الاطار المكاني والزمني اللذان تحدث فيهما المسرحية . 
(الاخراج - المشهد - الاعداد - الحبكة) 
هي سلسلة من الاحداث المترابطة . 
(الاخراج - المشهد - الاعداد - الحبكة) 
؟ © :تؤدى المسرحيات على j‏ 
(اريكة - خشبة - حائط - كرتون) 
۳ه :من المهارات الشخصية 
(القيادة - العمل الجماعي - المرونة - كل ما سبق) 
٤‏ :من المهارات الفنية HS‏ ا 00 
(ادارة الوقت - مهارات التواصل - المرونة - الاولى والثانية) 
هه :العمل ............... يوفر فرصة جيدة للاكتساب مهارات قيمة تحقيقاً للمواطنة المسؤلة 
في خدمة المجتمع . (المنزلي - التطوعي - الفردي - كل ما 6 
65 :يمتلك العديد منا أنواع مختلفة من المهارات منها 
(فنية - شخصية - الاولى والثانية - غير ذلك) 


SAI 80 YIL kb‏ احودد- 


ه:التدريب الاكاديمي من المهارات AEE EPS‏ 0 

(الفنية - الشخصية - التحليلية - الاولى و الثانية) 

۸:من طرق تنسيق الازهار 2 OETA OE ERR‏ 
(المتناظر - غير المتناظر - الرأسي - كل ما سبق) 

4 :التنسيق م يتشابه فيه الجانبان في ألوان الازهار . 
(المتناظر - غير المتناظر - الرأسي - كل ما سبق) 

تختلف فيه الجانبان في الوان الازهار . 

(المتناظر - غير المتناظر - الرأسي - كل ما سبق) 

١":يمكنئنا‏ استخدام التنسيق باستخدام زجاجات المياه الفارغة . 
(المتناظر . - غير المتناظر - الرأسي - كل ما سبق) 


(الورد - عباد الشمس - القرنفل - كل ما سبق) 
۳ :تستخدم الفوانيس للاحتفالات بحلول شهر ............ . (رجب - شعبان - رمضان - شوال) 
؛ :من الادوات التي نحتاجها لصناعة فانوس 
(المنشار - مسدس الشمع - الطلاء - كل ما سبق) 

5“ لبد من ارتداء نظارت ١‏ 

(شمس - نظر - واقية - كل ما سبق) 

لتجميع اجزاء الفانوس 

(الطلاء-الغراء - الصنفرة - القماش) 

:أحد التصاميم المصرية التقليدية من وجهة نظر معاصرة 2211111 
(الطيور - الازهار - الاشكال الهندسية - كل ما سبق) 
هن الاشكال المستوحاة من الطبيعة رسومات 0110000010 
(الطيور -الاز هار-الاشكال الهندسية الاو لى والثانية) 
5 من المواد اللازمة عند صناعة فانوس 
(خشب - ورق صنفرة - طلاء - كل ما سبق) 
٠‏ دمن الادوات اللازمة عند صناعة الفانوس 
(مسدس الشمع - غراء - فرشاة الطلاء - كل ما سبق) 
١‏ :يمكن تغليف الفانوس بالقماش المطرز وتثبيته بمسدس 
(الخرز-الطلقات النارية - الشمع - الزجاج) 
تستخدم لملئ الفراغات . 
(الفرع - الحشو - البطانية - السراجة) 
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:ما هو الفرق بين العلامة التجاردة والشعار؟ 
أ- العلامة التجارية هي اسم المنتج»› بينما الشعار هو رمز أو صورة. 
ب- العلامة التجارية هي رمز أو صورة:. بينما الشعار هو اسم المنتج. 
ج- العلامة التجارية هي مزيج من اسم المنتج ورمز أو صورة: بينما الشعار هو اسم الشركة. 
د-العلامة التجارية هي مزيج من اسم المنتج ورمز أو صورة» بينما الشعار هو رمز أو صورة 
يميز جهة ما أو منتجًا أو خدمة. 
v4‏ ماهى أهمية تصميم شعار جذاب؟ 
أ- يساعد في تمييز المنتج عن المنتجات الأخرى. ب- يساعد في جذب انتباه 
العملاء. 
ج- يساعد في بناء الثقة في المنتج. د- كل ما سبق. 
° ما هو الرمز المناسب لجمعية خيرية؟ 
أ- زهرة اللوتس. ب-النمر. ج- البرج. 


ازج دحيدر زدوو ١‏ امول زج . اأدوو٠:‏ 


ية - الثالثة - الرابعة ) 
اضرار داخلية فى الجسم 
( الدرجة الثانية - الدرجة الثالثة - الشمس - الكهرباء ) 
لابد من اخذ حمام بارد 
( الدرجة الثالثة - الكهرباء - اشعة الشمس - 
اشد انواع الحروق خطورة و تدمر جميع طبقات الجلد 
( الدرجة الاولى - الدرجة الثانية - الدرجة الثالثة - الشمس ) 
) من مخاطر اعمال السباكة استنشاق الابخرة و المواد الكيماوية الموجودة فى 
( مياه الشرب - مياه الصرف الصحى - مياه الامطار - عوادم السيارات ) 
) عند الحفر يرتدى السباك القناع للحماية من 
( الحروق - الصدمات - السقوط - الغبار ) 
۷) قد يتعرض السباك لخطر الحرق بسبب RENEE‏ 
( السقالات - الانابيب الساخنة - نظارات السلامة - القفازات ) 


( ساخنة - باردة - دافئة - طازجة ) 


( البكتين - السكر - الملح - حمض الستريك ) 
)٠‏ يوضع مقدار © جرامات من حمض الستريك لكل كيلو جرام من 
الدقيق - السكر - الماء - الملح ) 
)١‏ لحفظ المربى يوضع مقدار .............. جرامات من حمض الستريك لكل كيلو جرام من السكر 
(ه- 16-۱۰ - YY‏ ) 
؟١)‏ تعد المربى مصدرا جيدا 


( للنشويات - للفيتامينات - للدهون - للبروتين ) 
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تخدمة فى صناعة اللبن الزبادى تفيد الجهان 
( العصبى - الدورى - التنفسى - الهضمى ) 
)١‏ تعمل عملية ...على تحسين القوام النهائى للبن الزبادى 
( التبريد ‏ التسخين - الحفظ - التعليب ) 
)٠١‏ افضل درجة حرارة لنمو البكتريا المفيدة لصناعة اللبن الزبادى هى 


6 يمكن استخدام بادىء تخمر لصناعة اللبن الزبادى و هو عبارة عن 
( لبن بارد - زبادى من يوم سابق - ماء داقیء - ملح ) 
5) يعد الزبادى مصدراً جيدآ 
( للحديد - للبروتين - للاملاح - للسكريات ) 
)٠‏ المشروبات الغازية تعمل على زيادة 
( الحرارة - الصحة - الفائدة ‏ الشهية ) 
)١‏ تسيب السكريات الموجودة بالمشروبات الغازية ارتفاع مستوى می اکم 
( الفيتامينات - الألياف - الانسولين - البروتين ) 


4 ؟) تفتقر الوجبات السريعة الى .. 


©) ساهمت الوجبات السريعة فى انتشار امراض 
( الدرن - الكبد الدهنى - الانفلوائزا - الكورونا ) 
من الاطباق التقليدية المصرية طبق من السمك و الارز تشتهر به المناطق الساحلية 
( المندى - المحشى - الصيادية - الويكا ) 


( الضارة ‏ المشبعة ‏ المهدرجة - الصحية ) 


ألم حدووير $ دوو n‏ /ام و ألم  :‏ . 


فى الرعاية الصحية مع التركيز على مجال التغذية 
( اخصائى التغذية - صاحب مطعم - مهندس زراعى - طباخ ) 
4) للحفاظ على الصحة يفضل تجنب اعداد الطعام ب 


)٠١‏ احد العاملين الاساسيين بالمسرحية هو 
( المعلم - المخرج - السباك - الطبيب ) 
)١‏ احد اجراءات السلامة فى المسرحية ألا يلمس وحدات الاضاءة إلا 
( الممثل - المخرج - الفنى - المدير ) 
المسرحية الصفية من النسيج الملون 
( ازياء - شخصيات - إضاءة - احداث ) 
)٣‏ من اعتبارات السلامة فى المسرح عدم وجود اسلاك اضاءة على الارض لتجنب ROA‏ 
( التمثيل - المسرحية - التعثر ‏ الاضاءة ) 
)٤‏ تستخدم شرائح الكرتون فى المسرحيات الصفية لصناعة 
( الازياء - الديكورات - الشخصيات - الاضاءة ) 
5") جميع العاملين فى المسرحيات الصفية من 
( العمال - الممثلين - التلاميذ - المعلمين ) 
5) تشمل المهارات الفنية 121201111 
( التفكير التحليلى - التفكير الابداعى - تصميم الازياء - الوعى الذاتى ) 
۷) تحديد النباتات المناسبة فى تصميم و تنسيق الحدائق احدى المهارات 
( الفنية - الشخصية - الموسيقية - اللغوية ) 
۸) يحقق العمل التطوعى مبدأ 
( العدالة ‏ الامانة - المواطنة - كل ما سبق ) 
۹) يمكن للطالب تكوين علاقات مهنية تفيده بمستقبله المهنى عبر الالتحاق ب iawn‏ 
( وظيفة مؤقتة - عمل تطوعى - المدرسة - الجامعة ) 
)©٠‏ التفكير التحليلى و الابداعى بعتب 
- الاجتماعية - الشخصية - الاساسية ) 


)١‏ تصنع اوانى تنسيق الزهورمن خامات متعددة منها 


7 ) عند اختيار الازهار للتنسيق يجب ان تكون سيقائها 


1-1۹3 زذوو ١‏ اموا زه . اأجدووء: 


( المياة ‏ الطاقة ‏ المعادن - الالوان ) 


( استخراج البترول - حرق المخلفات - اعادة التدوير - رش المبيدات ) 
5 ) لاعادة تدوير الملابس القديمة نقوم ب 
( رميها - تطريزها - تمزيقها - حرقها ) 
)٠١‏ استخدم المصريون القدماء خيوط لصنع القطع المهمة 
( الذهب - الفضة - الحرير - القطن ) 
)١‏ اول خطوات التطريز هی .... 0 
( عمل الغرز - تنفيذ التصميم - اختيار التصميم - اختيار الغرز ) 


) لحماية العينين اثناء صناعة الفانوس يجب ارثداء 


)٣‏ يتم تجميع اجزاء الفانوس الخشبية باستخدام 
( الطلاء - الغرز - الغراء - الورق ) 
العمل الفلاوس لبخ الجر فة عامل سه 
( الحديد - النحاس - البلاسثيك - الخشب ) 
5 ) يمكن تغليف الفانوس بالقماش المطرز و يثبت باستخدام 
( مسدس الشمع - فرشاه الطلاء - المثقاب - المنشار ) 
5 ) لنجاح المعرض يجب الترحيب بالزائرين بطريقة 


لاخفاء الفوضى فى مكان العرض 
( اللافتات - الرفوف - الملصقات - البطاقات ) 


الم دحيدر زديو ١‏ ارام وله زه . الأادويى١١‏ 


۸) تشمل الملصقات الترويجية چن نت سهد 
( العلامة التجارية - شعار المنتج - مواعيد المعرض - كل ما سبق ) 
لاضاقة عساحة الى العرضى يشكل سود 
( الملصقات - الرفوف - الشعار - الشاشات ) 
للتدريب على كيفية عرض المنتجات نتلة من الزملاء 
( الهدايا - الشكر - الملاحظات - الطعام ) 
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